
 

 

 

 

 

 

校庭周りの木々が赤や黄色に色づきはじめ、海の青とのコントラストが楽しめる季節にな

ってきました。子どもたちは、過ごしやすい季節の中、日々の学習や行事に力一杯取り組む

様子が見られます。 

 

小浜市陸上記録会での活躍 
１０月７日（水）に小浜市の小学校９校の代表選手が集

い、陸上記録会が開催されました。 

どの学校も９月の長雨で、思うように練習ができなかっ

たのですが、そんな中で友だちと競い合ったり、自分の目

標を達成しようと努力したりし、すばらしい成果を残すこ

とができました。以下、優勝のみ紹介しましたが、このほ

かにも入賞者は大勢いました。 

また、何より応援の態度や係の仕事を一生懸命している

ことが、子どもたちのよさを光らせていました。競技の記

録とともに内外海小学校のよさも印象づけた大会でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校だより 第７号 

令和８年１０月２０日発行 

志 
Kokorozashi 

記録の一部（優勝のみ） 

４年生女子 ボール投げ 優勝 〇〇〇〇 ２３ｍ５３ 

５年生女子 走幅跳 優勝 〇〇〇〇 ３ｍ５１ 

６年生女子 走幅跳 優勝 〇〇〇〇 ３ｍ６６ 

          走高跳 優勝 〇〇〇〇 １ｍ３０（大会新記録） 

大会新記録の表彰式 

会場での最終調整 

職員より一言 （夏休みブログ）                 〇〇担任  〇〇 〇〇 

 

夏季休業中の出来事です。車体についた鳥の糞をきれいにしようと、鼻歌を歌いながら洗車をし

ていました。タイヤに乗って、左手にホース、右手にスポンジ、夏の暑い中なので濡れてもいいと思

い、ジャブジャブ水を出しながら作業をしていました。洗い終わり、タイヤから降りた途端についた右

足を滑らせて転んでしまいました。顔と左足のひざを打ちつけてしまいました。転んだにもかかわら

ず、ちゃんと両手にホースとスポンジを持ったままでした。・・・・。そこからは、あまりの痛さに、病院

へ。幸いなんとも無かったのですが、暑い夏の日に肝を冷やした出来事となりました。これからは、タ

イヤによじ登って車を洗うことはやめよう、脚立などを準備しようと思いました。 

普通の何でもない日に突然起こるハプニングには驚きましたし、歳のせいかなぁと落ち込みまし

た。怪我が治った今では、健康のありがたみを感じ、動けるときに行動しよう、できるときにやってお

こうという思いが強くなりました。 

 



マラソン大会での力走 
１０月１５日（木）、マラソン大会を行いました。「〇〇君に勝ちたい」「自己新記録を出

したい」「走りたくないけど、がんばる」等、思いはそれぞれでしたが、体育の授業や業間

マラソンの時間を中心に練習し、本番では出走者全員が完走することができました。 

練習期間中、ご家庭で励ましてくださったり、当日、会場で声援を送ってくださったりし

たおかげと感謝しております。ありがとうございました。 

なお、今大会より、当日のタイムの順位による表彰に加えて、昨年度（または練習時）と

の比較でタイムがよくなった伸び率の表彰も設定しました。運動が得意な児童だけでなく、

コツコツ練習し、自分の持っている力を伸ばした児童も讃えられるマラソン大会にしたいと

の思いからこのようにしました。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たてわりデーについて 
今年度、学年をこえた子どもたちのつながりが、

より深くなるように、学校全体でたてわり活動に力

を入れてきました。その活動の一環として、たてわ

りデーと称し、1１月 4 日にたてわりグループごと

のミニ遠足を行います。達成感・充実感を味わわ

せ、今後の学校生活において、さらなる自己有用

感が高まるように期待しています。 
 ※通常通りの登下校です。 

 

８時３５分～１２時００分 たてわりミニ遠足 

行き先  赤組：総合公園 

白組：犬熊海岸 

青組：若狭高校海洋キャンパス 

１２時１０分～１２時５０分 たてわり給食 

１２時５０分～１３時２０分 ふりかえり 

 

※雨天等で校外に出かけられない場合 

１０時２０分～１１時１０分 たてわり班別活動  

１１時２０分～１２時１０分 たてわり色別対抗活動  

１２時１０分～１２時５０分 たてわり給食 

１２時５０分～１３時２０分 ふりかえり 

 

１・２年生 １０００ｍ 
３・４年生 １５００ｍ ５・６年生 ２０００ｍ 

今後の主な行事等 
 

太字は、先月より追加・変更になったものです。 
１０月２２日（木）お年寄りとの p4c（４年生） 

１０月２８・２９日（水・木）修学旅行（６年生） 

１０月３０日（金）海の講演会（講師：大瀬志郎氏） 

１１月 ４日（水）たてわりデー 

１１月 ５日（木）卒業証書づくり（６年生） 

ジュニアキッチン（６年生） 

お年寄りとの p4c（３年生） 

１１月 ７日（土）ＰＴＡ親子レクレーション  

授業参観 

１１月１０日（火）音楽会校内発表会 

１１月１１日（水）元気アップチャレンジ（～１７日） 

１１月１２日（木）市小中音楽会（４・５年生） 

１１月１７日（火）魚さばき体験（２・３年生） 

１１月１８日（水）市特別支援学級合同学習会 

防災クエスト（４～６年） 

１２月 ２・３日（水・木）県学力調査（５年生） 

１２月 ４日（金）人権週間（～１１日） 

１２月 ８日（火）高校生との p4c（４～６年） 

１２月 ９日（水）人権集会 

１２月２１日（月）給食終了 

１２月２２日（火）保護者会 

１２月２３日（水）２学期終業式  

読み聞かせ…10/22・11/5・11/19（4～6年） 

11/26・12/10・12/17 

 

 


