
 

自分以下を求める心 
みなさんは、こんな経験がありませんか？たとえば、テストで 50 点（悪い点数）を取ってしまった

とき、「しまった。ぼくが最低点だろうか？A くんは何点だろう？90 点！ショック！自分より 40 点も

高い。B さんはどうだろう？３０点！やった！うれしい。自分より悪い点数の人がいる。」自分より低い

点数の人がいると安心。自分より不幸な人を見つけると、安心。そんな気持ちになることはありません

か？それは、自分の心の中に「自分以下を求める心」が存在しているのです。 

「自分以下を求める心」は、自分以下が見つけられないとき、大変なことを起こすことがあります。

自分以下を作ろうとするのです。「暴力をふるう」、「悪口を言う」、「いじめる」、「暴言を吐く」などなど、

どうにかして、「自分はあなたよりも上」と思いたいのです。それは、大きな視野で言うと戦争や身分差

別、身近なところで言うと、日常の「ちくちくことば」や無意識の差別につながっていくのです。 

なぜ、そのような「自分以下を求める心」が自分たちの中にあるのでしょうか。それはズバリ、「自分

に自信がない」からです。自分に自信が無いから不安なのです。不安だから、安心を求める。自分以下

を作って自分が安心しようとする。弱い心があるからなのです。 

では、このような弱い心、「自分以下を求める心」を乗り越えて強い心の人になるためには、どうした

らよいでしょうか。いつものように、３つ提案します。1 つめは、自分の良いところを見つける。そし

て自分のことを好きになること、です。自信が持てる自分を育てる、という意味でもあります。2 つめ

は、周りの人の良いところを見つける、ことです。周りの人はそれぞれに素晴らしいところを持って居

ます。3 つめは、違いを認め尊重することです。自分と同じ人はいません。顔かたち、考え方もちがい

ます。ちがうことを尊重する気持ちを持つこと。一人ひとりちがう私たち。でも、みんなが同じ、幸せ

になる権利を持っている。自信を持てる自分を作り、心をきたえて、やさしい人になりましょう。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「 人をたいせつにする 」という生き方 

 

先月、人をたいせつにすることに

ついてお話ししました。何気ないひ

とことで傷ついたり、傷つけられた

りします。また、何気ないちょっと

した行動でやさしさを感じることがありま

す。人をたいせつにすると、たいせつにされ

るようになります。子どもたちが将来、幸せ

に生きていけるよう、人をたいせつにする人

になって欲しいと願っています。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

12 月の朝礼 「 人権について 」より 

 

「 他人と自分を比べない 」という生き方 

  

自分は自分、とわかっていてもついつい他人

と比べてしまう。「ちがいを尊重する」と、比べ

るのではなくそれぞれの個性・特性と理解して、

お互いを応援するようになります。加斗の子ど

もたちが、将来唯一無二の個性を発揮して、楽

しい人生を送れるように、自

分は自分、相手は相手、それ

ぞれの違いを尊重できる人

になってほしいものです。 
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未 来 創 造 みらいそうぞう

自分の未来・ふるさと小浜の未来・社会の未来を切り拓く人材の育成



 
もうすぐ年越し！ 令和 5 年から令和 6 年へ 

地域の皆さま 保護者の皆さま 

ありがとう ございました 

 加斗小学校の児童は、全員

一人ひとり「ぐっ」と成長し

た 1 年でした。「見つけ 考

え 解決する力の育成」という目標を掲げ、総合的

な学習の時間をベースとしたカリキュラムマネジ

メントで、体験で学ぶ「楽しい学習」が定着してき

ました。2 学期も、鯉川ビーチでの Kids play 

school、拉致問題子ども会議、人権講演会、蒼島学

習、学校林での学習、若狭高校との交流学習、陸上

やマラソン大会など体育的行事、校外学習などな

ど、充実した学校生活でした。もちろん日々の学習

でも着実にスキルアップしました。子どもの成長は

著しいです。子どもにとっても教職員にとっても、

大満足の 2 学期だったように思います。これも、地

域や保護者の皆さまが、しっかり見守って下さり、

全力でバックアップして下さっているおかげです。

全職員を代表して、感謝の意を述べさせていただき

ます。ご理解とご協力、本当にありがとうございま

した。来年も何とぞ、よろしくお願いいたします。

ご自愛され、良いお年をお迎え下さい。  

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

主な行事予定 12 月 20 日（水）～1月 20 日（土） 

20 日（水）給食 2学期最終日 

    みどりの少年団（5年）発表（県民ホール） 

21 日（木）保護者会 下校 11:30(バス 11：30) 

     大掃除 地区別子ども会 

22 日（金）終業式 下校 11：30（バス 11：30） 

24 日（日）冬季休業 ～1 月 

31 日（日）大晦日 

1 月 1日(月)元日 

08 日（月）成人の日 ＊祝日  

09 日（火）始業式 

10 日（水）給食開始 冬休み明けテスト（国語） 

11 日（木）冬休み明けテスト（算数） 

松見先生書写指導（4・5年） 

12 日（金）松見先生書写指導（3・6年） 

17 日（水）カルチャークラブ 

保護者の皆さまへ 

冬季休業中の緊急連絡について 

冬季休業中の緊急連絡（緊急を要する病気、ケガ、

事故、その他、緊急を要する連絡など）は、下記の通

りお願いします。 

◎学校の職員が対応します 

12 月 25 日(月)～28 日(木)  

と 1 月 4 日(木）・5日(金) 

８：１０～１６：４０ 

    加斗小 ０７７０－５２－５１４１  

に電話をかけて下さい。 

 ◎右の QR コードからご連絡下さい。 

   土日・祝日 および 

   12 月 29 日(金)～1月 3 日(水)  

 

緊急連絡カレンダー・・・・・・・・・・・・・・ 

12 月 23 日(土) QR コード 

   24 日(日) QR コード 

 25 日（月）8：10~16：40 学校 ＊夜間 QR コード 

  26 日（火) 8：10~16：40 学校 ＊夜間 QR コード 

 27 日（水）8：10~16：40 学校 ＊夜間 QR コード 

28 日（木）8：10~16：40 学校 ＊夜間 QR コード 

29 日（金）QR コード 

30 日（土) QR コード 

31 日（日) QR コード 

1 月 01 日（月) QR コード 元 日 

2 日（火) QR コード 

  3 日（水）QR コード 

  4 日（木）8：10~16：40 学校 ＊夜間 QR コード 

  5 日（金）8：10~16：40 学校 ＊夜間 QR コード 

  6 日（土）QR コード 

  7 日（日）QR コード 

  8 日（月）QR コード  成人の日 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

学校から地域や保護者の皆さまへ 

加斗小学校ホームページ 絶賛（？！）配信中 

加斗小学校の様子を随時配信して

います。加斗小学校で検索して頂く

か、右の QR コードからご覧下さい。 
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