
 

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まって早
はや

くも１か月
げつ

、吹
ふ

く風
かぜ

も爽
さわ

やかで、若
わか

葉
ば

のきれいな季
き

節
せつ

になりました。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にもすっかり慣
な

れ

てきた一
いっ

方
ぽう

で、ゴールデンウィーク明
あ

けは疲
つか

れが出
で

て体
たい

調
ちょう

を崩
く ず

しやすい時
じ

期
き

でもあります。学
がっ

校
こ う

がある日
ひ

はもちろん、休
やす

みの日
ひ

にも早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて１日
にち

を元
げん

気
き

にスタートさせましょう。 

 

今富小学校 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを

心
こころ

がける 

 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の 

３ 食
しょく

をしっかり

食
た

べる 

 

日
にっ

中
ちゅう

は 

元
げん

気
き

に 

体
からだ

を動
うご

かす 

 

５月
がつ

５日
い つ か

は、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

ってお祝
いわ

いをする「端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

」です。鯉
こい

のぼりや武
む

者
しゃ

人
にん

形
ぎょう

を飾
かざ

り、菖
しょう

蒲
ぶ

の葉
は

や根
ね

を入れた「菖
しょう

蒲
ぶ

湯
ゆ

」につ

かって邪
じゃ

気
き

を払
はら

います。そして、「かしわもち」や「ちまき」などのお菓
か

子
し

を食
た

べ

る風
ふう

習
しゅう

があります。 

 

カシワの葉
は

で、あん入
い

りのもちを

くるんだもの。カシワはブナ科
か

の落
らく

葉
よう

樹
じゅ

で、新
あたら

しい芽
め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないことから、「家
か

系
けい

が絶
た

えない」と

いう縁
えん

起
ぎ

を担
かつ

いで使
つか

われます。カシワ

があまりない地域
ちいき

では、サルトリイバラ

の葉
は

が使
つか

われることもあります。 

 

 さばの醬
しょう

油
ゆ

干
ぼ

しは、小浜市
お ば ま し

の特産物
とくさんぶつ

です。醬油
しょうゆ

に漬
つ

け込
こ

むこ

とで、うま味
み

を引
ひ

き立
た

たせることができます。鯖
さば

の醬
しょう

油
ゆ

干
ぼ

しは

江戸
え ど

時代
じ だ い

から続
つづ

く伝統食
でんとうしょく

で、大量
たいりょう

にとれた魚
さかな

をおいしく保
たも

つ

ために生
う

まれた加工法
かこうほう

です。 

 

チガヤや笹
ささ

の葉
は

などで、もち米
ごめ

やもち

菓子
が し

を包
つつ

んで蒸
む

したもの。全
ぜん

国
こく

各
かく

地
ち

で葉
は

の種
しゅ

類
るい

や 形
かたち

の異
こと

なる、さまざまなちまき

が作
つく

られています。最
さい

近
きん

では、五
ご

目
もく

おこわ

を包
つつ

んだ「 中
ちゅう

華
か

ちまき」が食
た

べられるこ

ともありますが、日
に

本
ほん

で古
ふる

くから食
た

べられ

てきたちまきとは 

異
こと

なります。 

 

 

５月 ふるさと・郷土
きょうど

料理
りょうり

献立
こんだて

 

鯖
さば

の醤
しょう

油
ゆ

干
ぼ

し 

鯖
さば

缶
かん

を使
つか

った給 食
きゅうしょく

が 

登場
とうじょう

します！！ 

日頃
ひ ご ろ

から、鯖
さば

を使
つか

った小浜
お ば ま

ならではの

献立
こんだて

が登場
とうじょう

していますが、今年
こ と し

はより

一層
いっそう

、力
ちから

を入
い

れて献立
こんだて

作成
さくせい

に取
と

り組
く

んでい

ます。５月は｢鯖
さば

とじゃがいものうま煮
に

｣で

す。楽
たの

しみにしていてくださいね。 


