
　　　　　　　　　今月の目標 《時間内に食べて、後始末をきちんとしよう》

日 　　　　　こんだて名 　　【赤】血や肉になるもの 【黄】働く力と体温になるもの 　　　　【緑】体の調子を整えるもの

曜日 肉・魚・卵・豆製品 牛乳・小魚・海草 穀類・いも・さとう 油脂類 緑黄色野菜 淡色野菜・くだもの類

1

火

7

月

9

水

10

木

11

金

14

月

15

火

16

水

17

木

18

金

21

月

22

火

23

水

24

木

25

金

28

月

29

火

30

水

31

木

☆８（火）は、遠足のため給食がありません。お弁当をお願いします。７（月）までに延期が決定した場合は、
  ８（火）は給食を実施します。８（火）当日の朝に延期が決定した場合は、お弁当をお願いします。
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【一言メモ】
お祭りやＧＷでの旅行など、外で食
事をする機会も多い時期です。そん
な時だからこそ、お店で食事をする
ときのマナーやメニューの選び方な
どをぜひ子どもたちに教えてあげた
いですね。




