
学校教育目標 

平成２４年度 保健室経営計画 

養護教諭 木﨑 民恵 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもの健康実態 

・歯・視力共に県・全国 

 平均よりも良い。 

・学校でのけがは、昨年

度３件で少なかった。 

課題 

・社会体育と学校教育活

動のバランス調整が必

要。 

・野菜摂取が少ない。 

・正しい言葉使いができ

ない時がある。 

 （心の健康面に影響） 

学校保健目標 

 

 

心身の健康づくりに 

すすんで 実践する

子の育成 

 

保健室経営方
針諶針 

＜保健室目標＞ 

『めざそう 笑顔の元気生活』 

保健室では子どもたちのすこやかな成長を願い、全

職員・家庭・地域・関係機関・幼保・中学校等と連

携しながら、心とからだの健康づくりをサポートし

ていきます。 

 

・子どもがほっとする保健室、元気になれる保健室 

・一人一人を大切にし、個に応じた支援を行う。 

・意欲的に楽しく活動できる保健室 

・体のことが学習できる保健室 

 

 

 

 

 

 

夢に挑戦！ 輝け 内外海っ子 

子どもが活躍し、子どもの命輝く 
こんな取り組みを進めます！ 

家庭・地域との連携 

保健だよりやホームペ

ージによる情報公開 
に 

による情報公開 

ふるさとの 

食材・人材の活用 

 

気軽に保護者と連携 

共に学び合い 

志を持つ子 

仲間と 

つながり合う子 

たくましい心と 

体をつくる子 

健康の増進 

健康な生活リズムを作ろう 

・生活リズム日記（５・９・１月） 

・健康第一会議（５・１０・１月） 

・めざせ欠席０日新記録 

・遠くを見よう海・空・山・木の名前 

・はみがき名人（５・６年） 

・はみがき教室（１・２年） 

食の教育 

野菜を食べよう 

・野菜をたべよう 

・学校給食 七分づき米 

・アレルギー対応給食 

持続発展教育（ＥＳＤ） 

美しい校舎を未来に残そう 

 

「ひざつかず 足こしきたえ 

       そうじ名人」 

 

・毎月 掃除名人の発表 

いのち輝く 

自分も相手も大切にし  

つながる命を輝かせよう  

・命の話 

・赤ちゃんだっこ体験 

 

安全 

ルールを守って けがの予防 

 

・登下校の安全 

・校内での安全 


