
平成２４年度   性教育全体計画          小浜市立内外海小学校 

 

学校教育目標 

夢に挑戦！ 輝け 内外海っ子 

  

めざす児童像 

共に学び合い 志を持つ子  仲間とつながりあう子 たくましい心と体をつくる子 

     

性教育目標   自分も相手も大切にし、つながる命を輝かせよう 

① 生命の誕生及び心身の発育・発達における男女差や個人差に関する基礎的事項を理解するとともに，自己の性を受容し，自分

を大切にして，夢に向かって進もうとする心情や態度を育てる。 

② 男女には体の特徴や発達段階などに違いがあるが，互いに相手の人格を尊重し合うことが大切であることを知り，相手を思い

やる心情や態度を育てる。 

③ 家庭における役割は，男女の別なく分担し，互いに助け合うことが大切であることを知り，家庭や社会の一員として適切な判

断や意思決定ができる能力や態度を育てる。 

 

学年別指導計画                     

学年 ね ら い 主単元名 関連する教科・領域 

１ 

年 

男女の体の違いに気づき，自分のからだを清潔にすることの大切さを

理解する。 

からだをせいけつに 

      （学活） 

みんな友だち （学活） 

みんなみんな大すきだよ

（学活） 

２ 

年 

自分の誕生日について考え，その時の家族の思いや気持ちを知り，家

族に感謝する。 

おたんじょう日 

おめでとう 

      （学活） 

生きる喜び （道徳） 

みんな大きくなったよね

（生活） 

３ 

年 

家族にはいろいろな形があることを知り，家族の一員として協力する

ことの大切さを理解する。 

家族はいのちをつなげる大切なはたらきがあることを知る。 

家族のむすびつき 

      （学活） 

つながる命  （道徳） 

温かい家族  （道徳） 

たくさんの情報の中で（学活） 

４ 
年 

からだは年齢にともなって発育・発達し，また，変化し，男女差や個

人差があることを理解する。 

育ちゆくからだと 

      わたし 

      （保健） 

体を守るしくみ・免疫（エ

イズについて理解しよう）     

（学活） 

５ 

年 

心身が変化する時期をむかえていることを知り，二次性徴による男女

の変化について理解する。 

変わっていくからだ 

       （学活） 

 

心の健康    （保健） 

命の話 外部講師（学活） 

 

さまざまな生物の受精の特徴を理解する。また，人の受精から出生ま

での過程を知り，生命の神秘性・尊さに気づき、生命のつながりを考

える。 

人のたんじょう 

   （理科） 

 

生命のつながりを考えよう

(植物の発芽と成長･魚のたんじょ

う・花から実へ)（理科） 

赤ちゃん抱っこ体験 (学活) 

６
年 

病気は，病原体・環境・体の抵抗力・生活行動がかかわり合って起こ

ることを理解する。（特にエイズについては，病気について正しく理

解し，差別や偏見をなくし共生していくことについて考える。 

病気の予防 （保健） 

情報と私たち  （学活） 

性被害の防止  （学活） 

命の話 外部講師（学活） 

                                                    

 

                                                 

教科 道徳 特別活動 総合的な学習の時間 その他の教育活動 

【指導資料】 性教育副読本「ホップステップジャンプ（東京書籍）」

副読本 ホップ ステップ ジャンプ 


