
＜その他の地場産食材＞ 

・越
こし

のルビーは中野
な か の

さんにお世話
 せ わ

になります。 

・なす・玉
たま

ねぎ・三度
さ ん ど

豆
まめ

・きゅうり・じゃがい

もは吹田
す い た

さんにお世話
 せ わ

になります。 

・わかめは、波濤
は と う

さんにお世話
せ わ

になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「地場産水産物の学校給食利用促進事業」で内外海小学校と小浜中学校の２校が対象校に指定されました。 

これは２０１０年度から小浜市漁協，食品加工協同組合，小浜水産高校などが連携し，地域の子どもたちに 

地場産水産物への関心と愛着を持たせようと，学校給食での地場産水産物利用促

進に取り組んでいるものです。９月から３月にかけ，毎月１回ずつ地元産のフグ

の唐揚げやカレイ・ハタハタの焼き魚，アワビなどが提供されます。子どもたち

の魚に対する関心を高め，魚離れの抑制を図り，子どもたちの味覚を育てること

などを目的としています。 

９月３０日の献立にはアワビごはんが登場します。地産地消を奨めることによ

り，ふるさとを愛し，ふるさとに誇りを持つ心を育成していきたいと思います。 

 

月 曜 日 

 

火 曜 日 

 

水 曜 日 

 

木 曜 日 

 

金 曜 日 

 

 

 

  

 

 

 

 

１日 

マーボーなすどん 

わかめスープ 

こしのルビー 

２日 

ビビンバ 

とうがんスープ 

みかんゼリー 

【たんじょうび給食】 

５日 

ごはん 

とりにくの 

チリソースいため 

ワンタンスープ 

つけもの 

６日    

ごはん 

なつやさいの 

バーベキューいため 

すましじる 

ふりかけ 

７日  

わかめごはん 

とびうおのフライ 

おひたし 

なすのみそしる 

 

８日   

ごはん 

ぶたにくの 

ケチャップいため 

にくだんごのスープに 
 

９日 

ゆかりごはん 

わふうハンバーグ 

ピーマンソテー 

かぼちゃのみそしる 

 

１２日 

振替で休み 

１３日 

ごはん 

やきさば 

おひたし 

みそしる 

うめぼし 

１４日 

ごはん 

チンジャオロースー 

ちゅうかスープ 

ポークしゅうまい 

 

１５日 

むぎごはん 

きんぴらごぼう 

いかときゅうりの 

すみそあえ 

ミニトマト 

１６日 

ロールパン 

なすいりミート 

スパゲティー 

だいずいりサラダ 

こしのルビー 

１９日 

敬老の日 
 

２０日 

むぎごはん 

なつやさいのカレー 

きゅうりのつけもの 

 

２１日 

ソースカツどん 

ごぼうのみそしる 

 

 

読み聞かせ 

２２日 

ごはん 
にくだんごとさつまいも

のすぶたふう 

やさいの 

ごまドレッシングあえ 

あじつけのり 

２３日 

秋分の日 

２６日 

ごはん 

しおやきざけ 

さつまいものくきの 

いためもの 

とりにくのみそしる 

２７日 

ごはん 

ぼっちゃんかぼちゃ 

コロッケ 

ばいにくあえ 

ごもくじる 

２８日 

ごはん 

ポークビーンズ 

もやしサラダ 

ミニトマト 

２９日 

ごはん 
ピーマンにくづめフライ 

きゅうりのちゅうかあえ 

ごもくスープ 

３０日 

アワビごはん 

かぼちゃのにもの 

ひじきサラダ 

アーモンドこざかな 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

   楽しく
たの   

食事
しょくじ

をしよう 

平成２３年度 

小浜市立内外海小学校 

毎日
まいにち

、牛乳
ぎゅうにゅう

が 

つきます。 献立
こ ん だ て

 
東日本大震災による原発事故に伴い，放射性物質による食品汚染

に関して食の安全をご心配され，問い合わせをしてくださる保護者

の方がいらっしゃいます。 

 学校は業者に対して，安全の確保された食材を納入するよう，厳

しく対応させていただいています。地元産，県内産のもので対応す

るよう，できる限り努力していますのでご了解ください。 


