
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月１９日で１学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

が終わり
お   

、２１日からは夏休み
な つ や す  

になりま

す。暑い
あ つ  

時期
じ き

なので、食欲
しょくよく

が落ちる
お   

人
ひ と

もいますが、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を上手
じ ょ う ず

に

利用
り よ う

しながら、しっかり栄養
え い よ う

をとるようにしましょう。夏
な つ

野菜
や さ い

はたっ

ぷりの水分
す い ぶ ん

を含む
ふ く  

ため、体温
た い お ん

を下げ
さ  

、様々
さ ま ざ ま

なビタミンにより体
からだ

の調子
ち ょ う し

を

整える
と と の    

働き
は た ら  

があります。夏
な つ

野菜
や さ い

というと苦手
に が て

な野菜
や さ い

が多い
お お  

な…と思い
お も  

浮かべる
う    

人
ひ と

もいるかもしれませんが、今
い ま

が一年中
い ち ね ん じ ゅ う

で一番
い ち ば ん

おいしい時期
じ き

です。きらいな野菜
や さ い

をなくすチャンスだと思って
お も    

、まずは一口
ひ と く ち

トライ

してみましょう。 

 

月 曜 日 

 

火 曜 日 

 

水 曜 日 

 

木 曜 日 

 

金 曜 日 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 １日 

ごはん 

ぶたキムチ 

わかめスープ 

こしのルビー 

 

４日 

ちらしずし 

おひたし 

たなばたじる 

たなばたデザート 

【たんじょう日給食】 

 

５日    

 

いわしのかばやきどん 

じゃがいものみそしる 

 

 

６日  

ごはん 

マーボーどうふ 

きゅうりの 

ちゅうかづけ 

ひじきふりかけ 

７日   

おにぎり 

きつねうどん 

バナナ 

 

遠泳
えんえい

大会
たいかい

 

８日 

ごはん 

いかリングフライ 

こまつなのいためもの 

ひじきのいりに 

 

１１日 

ごはん 

あじのしおやき 

やさいいため 

かぼちゃのみそしる 

 

１２日 

ごはん 

タイカツ 

ちゅうかスープ 

やさいサラダ 

１３日 

ナン 

キーマカレー 

わかめスープ 

こしのルビー 

読
よ

み聞
き

かせ 

１４日 

うめぼしごはん 

かぼちゃのそぼろに 

きゅうりのすのもの 

 

 

１５日 

カレーピラフ 

とびうおフライ 

キャベツ 

とうふスープ 

教育
きょういく

懇談会
こんだんかい

 

１８日 

 

海
うみ

の日 

 

 

 

 

１９日 

マーボーなすどん 

あげぎょうざ 

とうがんの 

ちゅうかスープ 

 

チャレンジスイミング 

 

 

  

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

しっかり食べて
た   

じょうぶな体
からだ

をつくろう！ 

平成２３年度 

小浜市立内外海小学校 

毎日
ま い に ち

、牛乳
ぎゅうにゅう

がつきます。 

献立
こ ん だ て

 
＜地場産食材＞ 

・越
こし

のルビーは中野
な か の

さんにお世話
 せ わ

になります。 

・玉
たま

ねぎ・さやいんげん・きゅうり・ピーマン・なすび 

じゃがいもは吹田
す い た

さんにお世話
 せ わ

になります。 

・わかめは、波濤
は と う

さんにお世話
せ わ

になります。 

この日は特別メニュー

です。１～４年生は給食

後下校します。 

１９日で給食終了です。 


