
☆内外海
う ち と み

小学校
しょうがっこう

ではランチルームで正座
せ い ざ

して 

食べて
た   

います。１年生
いちねんせい

も上手
じょうず

に正座
せ い ざ

ができ 

るようになってきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 曜 日 

 

火 曜 日 

 

水 曜 日 

 

木 曜 日 

 

金 曜 日 

２日 

 

 

 春
は る

の遠足
え ん そ く

  
＊雨でもお弁当が 

いります。 

３日 

 

憲法
け ん ぽ う

記念
き ね ん

日
び

 

４日 

 

みどりの日
ひ

 
 

５日 

 

こどもの日
ひ

 

６日 

ハヤシライス 

イカのマリネ 

 

【遠足
えんそく

予備
よ び

日
び

】 

９日 

ぶたどん 

あおなの 

ピーナッツあえ 

わかめスープ 

ヨーグルト 

【たんじょうび給食】 

１０日    

ごはん 

さわらのしおやき 

やさいとツナの 

あえもの 

だいずのいそに 

１１日  

ゆかりごはん 

いかだんごと 

キャベツのスープに 

じゃがいもの 

カレーソテー 

１２日   

じゃこわかめごはん 

ポパイチーズコロッケ 

ハムとキャベツの 

すのもの 

ぶたじる 

 

１３日 

ごはん 

ごぼうてんのてりに 

きゅうりのつけもの 

にくどうふ 

 

 

１６日 

ごはん 

サーモンフライ 

ポトフ 

きゅうりの 

ばいにくあえ 

 

１７日 

ごはん 

てりやきチキン 

キャベツのあえもの 

みそしる 

うめぼし 

１８日 

 

ポークカレーライス 

ツナサラダ 

 

１９日 

ロールパン 

いそべハムカツ 

アスパラソテー 

マカロニスープ 

２０日 

ごはん 

じゃがいものそぼろに 

ばいにくあえ 

ぐだくさんの 

たまごやき 

２３日 

ごはん 

かれいのしおやき 

こまつなのごまあえ 

やさいのにもの 

２４日 

ごはん 

あげのカレーそぼろに 

ビーフンスープ 

アーモンドこざかな 

 

２５日 

ごはん 

さわらの 

あまずあんかけ 

キャベツのこんぶあえ 

みそしる 

２６日 

ごはん 

ちくぜんに 

こまつなとあげの 

にびたし 

のりのつくだに 

 

２７日 

わかめえんどうごはん 

こうやどうふの 

たまごとじ 

キャベツのすのもの 

３０日 

ごはん 

しおやきさば 

おひたし 

わかたけじる 

 

祖父母
そ ふ ぼ

参観
さ ん か ん

日
び

 

（給食
きゅうしょく

試食会
し し ょ く か い

）  

３１日 

ごはん 

タイカツ 

すみそあえ 

ごもくだいず 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

  正しい
た だ     

食べ方
た  か た

をしよう 

平成２３年度 

小浜市立内外海小学校 

毎日
まいにち

，牛 乳
ぎゅうにゅう

がつきます。 献立
こ ん だ て

 ＜地場産食材＞ 

・キャベツと玉ねぎは、吹田
す い た

さんにお世話
 せ わ

になります。 

・わかめは、波濤
は と う

さんにお世話
せ わ

になります。 

はしの１本
ぽん

をえんぴつのように持
も

ち、２本目
ほ ん め

を中指
なかゆび

と薬指
くすりゆび

の 

間
あいだ

にはさむようにしっかり持
も

とう！ 

食
た

べ物
もの

をつかむときは下
した

のはしは動
うご

かさずに上
うえ

のはしを中指
なかゆび

にすべらせ

るように動
うご

かそう。 


