
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食について １年間をふりかえってみましょう！ 
① 手あらいを わすれずにできた。 （ はい ・ いいえ ） 

② きゅうしょくとうばんのしごとを きょうりょくしてできた。 （ はい ・ いいえ ） 

③ すききらいをせず、のこさずたべた。 （ はい ・ いいえ ） 

④ しょっきを手にもち、よいしせいでたべた。 （ はい ・ いいえ ） 

⑤ はしを ただしくつかえた。 （ はい ・ いいえ ） 

⑥ 「ばっかりたべ」をせず、ごはんやおかずをバランスよくたべた。 （ はい ・ いいえ ） 

⑦ こころをこめて「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつをした。 （ はい ・ いいえ ） 

⑧ じぶんのまわりのゴミを きちんとひろった。（ はい ・ いいえ ） 

⑨ しょっきのあとかたづけが きちんとできた。 （ はい ・ いいえ ） 

⑩ きゅうしょくのとき、わすれもの（はし、本、ハンカチ）をしなかった。（ はい ・ いいえ ） 

 

 

 

月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 

   １日 

ごはん 

しおやきさば 

キャベツのゆかりあえ 

だいこんのみそしる 

２日 

ちらしずし 

なのはなのおひたし 

ふぐのみそしる 

ひなあられ 

おたんじょう給食 

５日 

ごはん 

はるまき 

はっぽうさい 

だいこんのちゅうかづけ 

６日 

ごはん 

ふぐのからあげ 

はくさいのごまあえ 

こめこの 

クリームシチュー 

７日 

ごはん 

ささみフライ 

ごもくだいず 

こまつなのわふうサラダ 

ぽんかん 
パトロール隊感謝の集い 

８日 

ツナライス 

ミネストローネ 

キャベツのごま 

ドレッシングあえ 

 

９日 

ビーフカレーライス 

ツナサラダ 

さつまいもタルト 

 

１２日 

オムライス 

とうふスープ 

ぽんかん 

１３日 

ごはん 

からあげどん 

たまごスープ 

でっちようかん 

１４日 

ビビンバ 

はるさめスープ 

りんごゼリー 

１５日 

ロールパン 

ナポリタン 

やさいサラダ 

いちご 

１６日【卒業お祝い献立】 

せきはん 

あまがれいのしおやき 

おひたし 

すましじる 

すだちゼリー 

１９日 

 

 

 

卒業式 

２０日 

春分の日 

２１日 

ばいにくごはん 

おでん 

こまつなのいためもの 

２２日 

ごはん 

ビーフシチュー 

やさいサラダ 

給食終了 

２３日 

修了式 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

  １年間
 ねんかん

の給 食
きゅうしょく

の反省
はんせい

をしよう 

毎日
まいにち

、牛乳
ぎゅうにゅう

が 

つきます。 献立
こ ん だ て

 

＜地場産食材＞ 

・白菜
はくさい

・大根
だいこん

・里芋
さといも

・人参
にんじん

・にんにくは吹田
す い た

さんにお世話
 せ わ

に

なります。 

・わかめは、波濤
は と う

さんにお世話
せ わ

になります。 

・米
こめ

は大谷
おおたに

さんにお世話
 せ わ

になった自校
じ こ う

米
まい

です。 

・２日と６日のふぐは「地場産
じ ば さ ん

水産物
すいさんぶつ

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

利用
り よ う

促進
そくしん

事業
じぎょう

」によりお世話
 せ わ

になるものです。 

平成２３年度 

小浜市立内外海小学校 

◎今年度も地域の方々の協力を得て、

たくさんの地場産食材を給食に取

り入れさせていただきました。ご協

力ありがとうございました。 

◎３月２２日で平成２３年度の給食

が終わります。１年間、学校給食に

対して、ご理解・ご協力をいただき

ましてありがとうございました。 

◎給食川柳へ多数ご応募いただきま

してありがとうございました。裏面

で紹介させていただきます。 

 

はいのかずが、 ０～４こ…がんばりましょう！   

５～９こ…もうすこしがんばりましょう！  

１０こ …よくできました！              

☆らいねんどは ひとつでも「はい」のかずが おおくなるようにしましょう。 

 



☆内外海 給食川柳 紹介☆  

 

 

 

 

＜児童の応募作品＞ 
・おいしいな ハートがいっぱい サイコーだ 

・４じかん目 おなかがすいたよ ぐうぐうぐう 

・七分づき 栄養満点 おいしいな 

・ちょううめえ 調理員さん かみ様だ！ 

・いただきます みんなにかんしゃの あいさつだ 

・おいしいな 給食食べて 元気でる 

・あげフライ のこさず食べよう こなくずも 

・おいしいね みんなで食べる 給食が 

・給食は とってもおいしい あきないな  

・あじフライ パリパリしてて おいしいよ 

・魚はね 内外海ならでは しんせんだ  

・給食は あまりにおいしく おかわりだ 

・給食は なんでこんなに おいしいの 

・内外海の おいしい給食 いただきます 

・給食は みんながニッコリ いいえがお 

・給食で 気持ちをこめて いただきます 

・給食は みんなで食べる おいしいな 

・おいしいな にこにこえがお たのしいな 

・山と海 池田と内外海 コラボする 

・あんこうは 食べられるんだ びっくりだ 

・みんなでね なかよく食べて モリモリだ 

・ピーマンは 給食だったら たべられる 

・さかなはね ほねをじょうずに のこそうね 

・中野さん トマトそだてや 天才だ 

・１２時半 みんなえがおで いただきます 

・海の幸 山の幸あ～ おいしいな 

・にがてでも えがおで食べたら おいしいよ 

・調理員さん 調理してくれて ありがとう 

・給食と まちがえてしまう ４時間目 

・内外海の 給食満点 ごちそうさん 

・時計見て まだかまだかと 給食時間 

・給食を ６年間も ありがとう 

・大谷さん いつもお米を ありがとう 

・いただきます 食べたあとは ごちそうさま 

・給食は いっぱい食べるし おいしいな 

・内外海は 地場産野菜 使ってる 

・食べたらね 海の幸が 入ってる 

 

＜保護者の方々の応募作品＞ 
・父母も 話がはずむ 給食の思い出 

・いいにおい 給食気になる ４時間目 

・おいしそう 献立て見ながら 舌つづみ  

・超うまい 調理員さん コックさん！ 

・給食が 一番好きな 時間わり 

・給食を 食べれば 私もやせるかな？ 

・何かある 机の奥で カビの実験 

・ストーブの お湯で温めた 牛乳ビン 

・給食費 やりくり上手の かげぢから 

・献立て見 ガッツポーズする 我が子なり 

・好き嫌い あったってそんなの 関係ない 

・先生は 魔法使いかな 完食だ 

・生き生きと 給食自慢 する我が子 

・縦割りで みんなの顔見て おいしいな                

たくさんのご応募ありがとうございました！ 


