
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 曜 日 

 

火 曜 日 

 

水 曜 日 

 

木 曜 日 

 

金 曜 日 

   １日 

ごはん 

ビビンバ 

わかめスープ 

みかん 

おたんじょう給食 

２日 

スライスパン 

ビーフシチュー 

キャベツとかぶの 

サラダ 

 

５日 

ごはん 

ちげなべ 

だいこんの 

ちゅうかづけ 

あげぎょうざ 

６日 

ごはん 

きんぴらだいず 

すりみじる 

おぼろこんぶ 

 

７日 

チキンライス 

ビーフンスープ 

みかん 

８日 

うめごはん 

やさいいため 

おでん 

９日 

ごはん 

やきざかな 

ふるたくあんのにもの 

はくさいの 

わふうスープに 

みんな友だち集会 

１２日 

ごはん 

さばのしょうがに 

あつあげとやさいの 

みそいため 
５年生ジュニアキッチン 

１３日 

ごはん 

いかメンチカツ 

ごまあえ 

みそワンタン 

１４日 

ごはん 

すきやき 

ごまあえ 

１５日 

ごはん 

かれいのからあげ 

つけもの 

ごもくきんぴら 

１６日 

ごはん 

こじわり 

かいせんじる 

でっちようかん 

 
池田と小浜のなかよし給食 

１９日 

ごはん 

しおやきさば 

ごまあえ 

だいずとひじきの 

いそに 

２０日 

ツナライス 

ポトフ 

みかんとキャベツの 

サラダ 

２１日 

カレーピラフ 

フライドチキン 

やさいのスープに 

クリスマスデザート 
 

＜給食終了＞ 

２２日 

 

終業式 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

  地域
ち い き

に伝わる
つ た   

行事食
ぎょうじしょく

について知ろう
し   

 

毎日
まいにち

、牛乳
ぎゅうにゅう

が 

つきます。 献立
こ ん だ て

 

＜地場産食材＞ 

・ほうれん草
そう

・玉
たま

ねぎ・白菜
はくさい

・じゃがいも・大根
だいこん

・里芋
さといも

・

にんじん・さつまいも・ブロッコリー・かぶは吹田
す い た

さん

にお世話
 せ わ

になります。 

・わかめは、波濤
は と う

さんにお世話
せ わ

になります。 

・米
こめ

は大谷
おおたに

さんにお世話
 せ わ

になった自校
じ こ う

米
まい

です。 

・梅干し
う め ぼ  

は阿
あ

納
の

の河原
かわはら

さんにお世話
 せ わ

になったものです。 

平成２３年度 

小浜市立内外海小学校 

お知らせとお願い 

☆１２月２１日で２学期の給食が終わります。給食当番の人はエプ

ロン・帽子を持ち帰って洗濯をお願いします。いつも給食のエプ

ロンの洗濯やアイロンがけ、ボタンつけなどをしていただきあり

がとうございます。 

☆「箸」や「箸箱」、「箸袋」、「マスク」をきれいにしておいてくだ

さい。名前が消えかかっている物があるようですので再度、記名

をしておいてください。よろしくお願いします。 

☆３学期は１月１０日の始業式の日より給食を始めますので、箸や

マスク、エプロンなどを忘れないようにお願いします。 

池田町との食の交流  

◎１６日の献立に「こじわり」が登場します。「こじわ

り」は池田町の郷土料理で、打ち豆と野菜を炒め煮

にしたものです。昔は冠婚葬祭時に出されていたよ

うです。小浜産あんこうが入った海鮮汁とでっちよ

うかんが一緒になった献立になっています。池田町

と小浜市のコラボ給食第２弾をお楽しみに！ 

◎先月の交流で池田小からプレゼントされた 

新米も何度か給食に使用させていただきます。 


