
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 

 １０日 

だいずいり 

わかさわかめごはん 

だいこんのそぼろに 

こまつなのにびたし 

１１日 

キムチチャーハン 

こまつなのナムル 

わかめスープ 

ポークしゅうまい 

 

おたんじょう給食 

１２日 

ごはん 

あかカレイ 

いそべフライ 

ボイルキャベツ 

とりにくとやさいの 

トマトソースに 

１３日 

チキンカレーライス 

ブロッコリーと 

コーンのサラダ 

ふくしんづけ 

 

１６日 

だいずいり 

かみかみチャーハン 

にくだんごと 

ビーフンのスープ 

あげぎょうざ 

ブロッコリー 

１７日    

わかめごはん 

ぶたにくとはるさめの

ちゅうかいため 

さつまあげいりスープ 

１８日  

ぶたどん 

キャベツのこんぶあえ 

すましじる 

 

読み聞かせ 

 

１９日   

むぎごはん 

かわはぎの 

しょうゆづけ 

おひたし 

さといもととりにくの

にもの 

２０日 

ごはん 

いかげそからあげ 

ひじきサラダ 

れんこんのきんぴら 

 

２３日 

ごはん 

さばのしおやき 

やたべねぎのぬた 

のっぺいじる 

ミルメーク 

 

２４日 

ごはん 

やきカレイ 

はくさいのごまあえ 

ぶたじる 

２５日 

やきさばずし 

だいこんのごまよごし 

かきたまじる 

 

給食感謝祭 

２６日 

あげパン 

ふゆやさいシチュー 

わかさわかめと 

ツナのサラダ 

みかん 

２７日 

ごはん 

やきハタハタ 

やさいいため 

ぐだくさんのみそしる 

 

２９日（日） 

オムライス 

冬野菜のスープ 

おひたし 

みかんゼリー 

学習発表会 

３１日 

ごはん 

ハムカツ 

たくあんあえ 

さとやまうどんじる 

みかん 

食の安全について 
学校は業者に対して、安全の確保された食材を納入するよう、厳しく

対応させていただいています。これからも、地元産・県内産のもので対

応できるよう、できる限り努力していきますのでご了解ください。 

なお、食材産地でご心配な方は学校までお問い合わせください。 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

  感謝
かんしゃ

して食べよう
た     

 

毎日
まいにち

、牛乳
ぎゅうにゅう

が 

つきます。 献立
こ ん だ て

 

＜地場産食材＞ 

・キャベツ・ほうれん草
そう

・玉
たま

ねぎ・白菜
はくさい

・かぶ・大根
だいこん

・にんじん・里芋
さといも

・

ブロッコリー・にんにくは吹田
す い た

さんにお世話
 せ わ

になります。 

・わかめは、波濤
は と う

さんにお世話
せ わ

になります。 

・米
こめ

は大谷
おおたに

さんにお世話
 せ わ

になった自校
じ こ う

米
まい

です。 

・２７日のハタハタは、「地場
じ ば

産物
さんぶつ

水産物
すいさんぶつ

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

利用
り よ う

促進
そくしん

事業
じぎょう

」 

によりお世話
せ わ

になるものです。 

平成２３年度 

小浜市立内外海小学校 

 

 

１月２４日は給食記念日です。学校給食は、明治２２年に山形県鶴岡市の私立忠愛小学校

で貧困児童を対象に行われたのがはじまりです。本校では１月２３日～２７日を給食週間と

し、子どもたちに学校給食への理解と関心を深め、給食にたずさわる人々に感謝の気持ちを

持たせることを目標に、次のような取り組みをします。 

２３日（月）小浜の伝承料理、給食の歴史についての話 

２４日（火）校長先生の食に関するお話 

２５日（水）小浜の伝承料理、給食感謝祭 

２６日（木）給食委員による食育かるた大会（集会）、６年生が考えたアイディア給食 

２７日（金）給食川柳紹介、地場産水産物給食 

３学期中に、６年生が考えた献

立が登場します。家庭科の学習で、

一人ひとりが、栄養・旬・いろど

り・調理方法などの面から考え、

全校コンテストにより選ばれた４

名の献立が給食になります。 

１月２６日のメニューは○○さ

んの考えた「冬野菜たっぷり給

食」、１月２９日は○○さんの「温

まっておいしい給食」です。 

お楽しみに！ 

保護者の方々からも給食川柳を募集します！詳しくは明日配布のおたよりをご覧ください。 

調理員さん、地場産食材でお世

話になっている方々を招待して感

謝の気持ちを伝えます。 

給食週間 １月２３日～１月２７日 

１月２４日から３０日は全国学校給食週間です！ 


