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１日
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２日
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日
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かぼちゃのそぼろに

ミディトマト
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９日

むぎごはん

しおやきさば

さつまいものくきの

いためもの
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１０日
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すましじる

３日

ックス

わかめの

すのもの

１４日

へしこチャーハン

かぼちゃのみそしる

ヨーグルト

１５日

ごはん

やさいのバーベキュー

いため

しめじのすましじる

あじつけのり

１６日

さんまのかばやきどん

キャベツとほうれんそ

うのあえもの

じゃがいものみそしる

１７日

ごはん

カレーマーボーどうふ

ビーフンサラダ

日

う
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２１日

ごはん

しおやきさんま

つけもの

なすとピーマンの

みそいため

２２日

かみかみチャーハン

にくだんごと

はるさめのスープ

みかんぜりー

２３日

秋分
しゅうぶん

の日

２４日

ビビンバ

わかめスープ

パインゼリー

７日

つまいもの

あまずあん

うかサラダ

２８日
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日
び
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２９日

陸上
りくじょう

記録会
きろくかい

４～６年

ふるさと学習
がくしゅう

１～３年

おべんとうの日

３０日

ゆかりごはん

とびうおフライ

おひたし

なすのみそしる

た夏休みも終わり、いよいよ学校が始まりました。

夏休みは、子どもたちに『朝ご飯チャレンジ！赤・

に取り組んでもらいました。お家の方にもご協力い

りがとうございました。

たち自身が、朝ご飯の大切さやバラ

食べることのよさを感じてくれたら…

す。

２９日（水）は、『お弁当の日』

・４～６年生は、市の陸上記録会に参加

します。

・１～３年生は、ふるさと学習に出かけ

ますので、お手数ですが、お弁当と水筒

（お茶）の準備をお願いします。




