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かけて「夏秋なす」が収穫されます。水田で作られるので、水分が多く

すは、食物せんいやカリウムがふくまれ、むらさき色の「アントシアニ

強くし、体によいとされています。

山菜などの秋の味覚をたくさん味わえます。給食にも、旬の食材が使わ

謝しながら味わって食べましょう。

穫したもの、梅干しは３年生がつけたものです。


