
平成２２年度 養護教諭

木﨑 民恵
保健室経営案

学校保健目標 健康面での「自己管理能力」の育成

保健室経営目標 正しい健康観を育て、すすんで実践する児童の育成

実

態

○ 在籍数 男子３９名 女子２９名 計６８名

○ 世帯数 ５３世帯

○ 子どもらしく元気な笑顔が見られる。

しかし、我慢する力・自己解決力・自己発展

力はまだまだ伸ばせる面が多い。 
○ 日本スポーツ振興センター給付件数

H１6・10件 Ｈ１7・3件 Ｈ１8・5件 Ｈ１９・
5件 H20・4件 Ｈ21・10件 事故の要因の多く
は、成長期における骨と筋肉の成長のアンバラン

ス、全身運動の減少が考えられる

○ 視力１．０未満 本校（２６%）< 全国(29.7％)
○ う歯無し 本校（３８％）< 全国(38.2％)
う歯処置完了 本校（２５％）< 全国(30.3％)

○ 肥満度２０％以上 本校（５.８％）< 全国（7.4％）
○ アトピー性皮膚炎 本校（１２％）> 全国（3.3％）
アレルギー性鼻炎・花粉症の児童が増加傾向にある

○ 姿勢 良い姿勢を長く維持できない児童が多い

（イスでの生活・歩行量の不足・腹筋背筋力の

低下等が原因と考えられる）

日常の健康観察

視力 衛生・食・生活習慣・環境他 健康相談 性教育
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学 級

発育測定

健康相談

研修

歯科
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学校教育目標 夢に挑戦
LET’S MAKE OUR DREAMS COME TRUE 
めざす児童像・重点課題 ○すすんで学習する子 ○仲間と助け合う子

○たくましい心と体をもつ子 ○思いを表現できる子
学校保健委員会
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考える場 行動化への場

保健室

夢に向かって心とからだを育む場
家 庭

校医・関係機関

・保健だより

・事前事後報告 治療勧告

相談・協力


