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き ゅ う し ょ く

 
        

～小浜市
お ば ま し

からのメッセージ～  

 今年度
こ ん ね ん ど

から、子
こ

どもたちの学校
がっこう

給食
きゅうしょく

のために、 

有機
ゆ う き

米
まい

を育
そだ

てる取
と

り組
く

みが始
はじ

まりました。 

 今回
こんかい

このお米
こめ

を育
そだ

ててくださったのは、宮川
みやがわ

地区
ち く

 

の若狭
わ か さ

の恵
めぐみ

さん、国富
くにとみ

地区
ち く

の宮崎
みやざき

さんと兼田
か ね だ

さん、 

内外
う ち と

海
み

地区
ち く

の田
た

橋
ばし

さん、加斗
か と

地区
ち く

の木崎
き ざ き

さんです。 

 今回
こんかい

の取
と

り組
く

みは、子
こ

どもたちみんなが地域
ち い き

の農
のう

 

業
ぎょう

や環境
かんきょう

に気
き

を配
くば

った食
しょく

に触
ふ

れられる、よい機会
き か い

 

です。豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

に恵
めぐ

まれた小浜市
お ば ま し

で、未来
み ら い

につな 

がるおいしい給食
きゅうしょく

を届
とど

けるために、農業
のうぎょう

関係者
かんけいしゃ

の 

みなさんが力
ちから

を合
あ

わせてくださいました。 

 御食
み け つ

国
くに

若狭
わ か さ

おばまのおいしい給食
きゅうしょく

を通
とお

して、食
た

べ 

ることの喜
よろこ

びと、地域
ち い き

の自然
し ぜ ん

や農業
のうぎょう

について考
かんが

え 

るきっかけにしていきたいと思
おも

います。 

 

 

 

小浜市
お ば ま し

補助
ほ じ ょ

事業
じ ぎ ょ う

献立
こ ん だ て

 を実施
じ っ し

します 

 この事業
じぎ ょう

では、普段
ふ だ ん

の一食分
いっしょくぶん

の予算
よ さ ん

にプラスα
ｱﾙﾌｧ

！ 地場産食材
じ ば さ ん し ょ く ざ い

をふん 

だんに使
つか

った献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。小浜市
お ば ま し

は海
うみ

、山
やま

、里
さと

の豊
ゆた

かな食
しょく

に恵
めぐ

ま 

れています。小浜市
お ば ま し

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、校
こ う

区内
く な い

の生産者
せいさんしゃ

さんから納品
のうひん

され 

る食材
しょくざい

を中心
ちゅうしん

に、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

に取
と

り組
く

んできました。普段
ふ だ ん

何気
な に げ

なく口
く ち

にし 

ているかもしれませんが、この機会
き か い

に小浜
お ば ま

の豊
ゆた

かな食材
しょくざい

を見直
み な お

してみてくださいね。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    こめ   まだい  だいこん   ゆず   さわら   里
さと

いも  谷田部
や た べ

ねぎ ミディトマト   

                              （白菜
はくさい

も市内産
しないさん

が使用
し よ う

できる可能性
かのうせい

があります） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中名田小学校 

みんなにやさしい 

若狭
わかさ

の鯛
たい

めし、 牛 乳
ぎゅうにゅう

、 

大根
だいこん

のそぼろ煮
に

～ゆず風味
ふ う み

～ 

地魚
じさかな

のすりみ汁
じる

 

若狭
わ か さ

のミディトマト 

献立 

除草剤
じょそうざい

（草
く さ

を枯
か

らせるお薬
くすり

）や化学
か が く

肥料
ひり ょう

を使
つか

わない

で育
そだ

てられたお米
こめ

です。田
た

んぼの草
く さ

とりにたくさんの

時間
じ か ん

がかかり、管理
か ん り

がとても大変
たいへん

ですが、お米
こめ

を食
た

べる

みなさんにとっても、自然
し ぜ ん

の中
なか

の生
い

き物
もの

たちにとっても

安心
あんしん

・安全
あんぜん

な農業
のうぎょう

方法
ほうほう

です。 

今年度
こ ん ね ん ど

は、各学校
かくがっこう

で１１月
がつ

中
ちゅう

に有機
ゆ う き

米
まい

給食
きゅうしょく

の日
ひ

を 

１０回
かい

設定
せってい

しています。 

  始
はじ

めの５回
かい

は「いちほまれ」の有機
ゆ う き

米
まい

、 

  次
つぎ

の５回
かい

は「コシヒカリ」の有機
ゆ う き

米
まい

    です。  

いちほまれは、福井県
ふ く い け ん

が誇
ほこ

るブランド米
まい

です。白
しろ

くて 

ツヤのある見
み

た目
め

、口
く ち

に広
ひろ

がるやさしい甘
あま

さが 

特長
とくちょう

で、夏
なつ

の暑
あつ

さに強
つよ

く、猛暑
も う し ょ

の中
なか

でも 

きれいに実
みの

るお米
こめ

です。 

有機
ゆ う き

米
まい

とは･･･ 

五感をはたらかせよう！ 

 
視覚 
〇きれいないろどり、 

〇もりつけかた 

  など 

 
聴覚 

〇ジュージュー 

〇サクサク  など 

  調理やかんだ時の音 

 
嗅覚 

〇調理中のにおい 

〇食材の香りを味わう 
 

         など 

 
触覚 

〇「ふわふわ」などの食感 

〇あたたかさ、つめたさ 
       

など 

 

味覚  味覚
み か く

は、他
ほか

の感覚
かんかく

の 

影響
えいきょう

を強
つよ

く受
う

けます。口
く ち

に 

した時
とき

の「おいしい⇔おいしくない」だけの一瞬
いっしゅん

の 

判断
はんだん

ではなく、ゆっくりかんで食
た

べて、どんな風
ふう

に 

おいしいのかを味
あじ

わえるといいですね。 

テレビ、スマホ、タブレット などでの「ながら食
た

べ」を

見直
み な お

すだけでも、会話
か い わ

を楽
たの

しむチャンスです！！ し  かく 

ちょうかく 
きゅうかく 

しょっかく 

み  かく 


