
～感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしましょう～ 

小浜市
お ば ま し

では例年
れいねん

より早い
はや   

時期
じ き

からインフ

ルエンザが流行
りゅうこう

しています。インフルエン

ザは１度
ど

かかっても再び
ふたた   

感染
かんせん

することも

あります。他
ほか

にもノロウイルスなど、冬
ふゆ

には

様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

します。予防
よ ぼ う

には

手洗い
て あ ら   

うがいが一番
いちばん

です。また、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きなど規則正しい
き そ く ただ     

生活
せいかつ

を心
こころ

がけていきま

しょう。 R8 歯みがき名人Rさん 

鏡
かがみ

で見ながら
み    

 

歯
は

を磨いて
み が    

いるよ 

歯ブラシ
は   

の方向
ほうこう

を

変
か

えながら磨
みが

いて

いるよ 

 

 
 

 

 

１１月
がつ

になりました。昼夜
ちゅうや

の寒暖差
か んだんさ

もだんだんと大
おお

きくなり、少
すこ

しずつ冬
ふゆ

の訪
おとず

れを感
かん

じます。これからの季節
き せ つ

、空気
く う き

が乾燥
かんそう

するので様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

がさらに流行
は や

りやすくなります。新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

だけでなく、インフルエン

ザや他
ほか

の感染症
かんせんしょう

への予防
よ ぼ う

対策
たいさく

（手洗
て あ ら

い・うがい・マスク）を心掛
こころが

けましょう。少
すこ

しでも体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、無理
む り

をせず

ゆっくり休
やす

みましょう。 

今年
こ と し

も残
のこ

り 2ヶ
か

月
げつ

ですね。毎日
まいにち

、健康
けんこう

第一
だいいち

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

春
はる

に行った
おこな      

歯科
し か

検診
けんしん

で学校
がっこう

歯科医
し か い

さんに歯
は

みがき名人
めいじん

（６年生
   ねんせい

のみ） 

を選出
せんしゅつ

していただきました。そして見事
み ご と

選ばれた
えら        

歯みがき
は   

名人
めいじん

に 

「歯
は

を磨く
みが   

ときの工夫点
く ふ う て ん

」「気
き

をつけていること」などをインタビューしま 

した。ぜひ皆さん
みな      

参考
さんこう

にしてみてください。来年度
ら いねん ど

の歯科
し か

検診
けんしん

では全校
ぜんこう

の 

中
なか

から歯みがき
は    

名人
めいじん

を選出してもらう予定
よ て い

です。今年度
こ ん ね ん ど

２月には 

学校
がっこう

歯科医
し か い

さんに来
き

ていただき、歯みがき教室
きょうしつ

を実施
じ っ し

します。 

全員
ぜんいん

が名人
めいじん

になれるように正しい
ただ     

歯
は

みがきを覚
おぼ

えましょう！ 

 

 

 
令和 ８ 年 １ １ 月 １ 日 

中名田小学校保健室 

おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

みましょう。 

１ １ 月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう！  

 

ほけんだより 

中 旬
ちゅうじゅん

頃
ころ

～   体重
たいじゅう

測定
そくてい

・保健
ほ け ん

指導
し ど う

 

２０日～２５日 第３回メディアコントロールウィーク 


