
※１２日（水）の音楽会
おんがくかい

は全校
ぜんこう

出演
しゅつえん

します。お弁当
べんとう

持参
じ さ ん

です。 

※２８日（土）の学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

は給食
きゅうしょく

はありません。 

※３０日（月）は振替
ふりかえ

です。 

※献立
こんだて

は変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。 

※ 牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。 

令和８年 1１月 こんだて        給食
き ゅ う し ょ く

だより      中名田小学校 
毎日
まいにち

マスクとはしを忘
わす

れないようにしましょう。 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

２日 ３日 ４日 

調理員献立 

５日 
小浜市補助事業献立 

６日 

 

ねぎ塩豚
しおぶた

丼
どん

 

かぶのみそ汁
しる

 

文化の日 ごはん 

根菜
こんさい

と鯖
さば

の

炊き合わせ
た  あ   

 

大学いも 

味
あじ

つけのり 

若狭
わ か さ

の鯛
たい

めし 

大根
だいこん

のそぼろ煮
に

～ゆ

ず風味
ふ う み

～ 

地魚
じざかな

のすり身
す  み

汁
じる

 

ミディトマト 

有機
ゆ う き

米
まい

ごはん 

鯖
さば

のカレー煮
に

 

ゆでブロッコリー 

米
こめ

粉
こ

うどんのほうと

う風
ふう

 

９日 

 

１０日 

 

１１日 

 

１２日 

小中音楽会 

１３日 

 

有機
ゆ う き

米
まい

ごはん 

豚肉
ぶたにく

と白菜
はくさい

の中華
ちゅうか

煮
に

 

里
さと

いもの唐揚
か ら あ

げ 

しそ味
あじ

ひじき 

有機
ゆ う き

米
まい

ごはん 

鶏
とり

だんごの寄せ鍋
よ   なべ

 

さつまいものカレー

きんぴら 

有機
ゆ う き

米
まい

ごはん 

厚
あつ

揚
あ

げのチリソース

炒
いた

め 

なすのみそ汁
しる

 

きなこクリーム大福
だいふく

 

 

※弁当
べんとう

を持参
じ さ ん

して

ください 
 

 

有機
ゆ う き

米
まい

ごはん 

鮭
さけ

のメンチカツ 

キャベツの昆布
こ ん ぶ

和
あ

え 

きのこのそぼろ汁
じる

 

１６日 

 

１７日 

 

１８日 

 

１９日 
お箸チャレンジ献立 

２０日 
郷土料理献立 

有機
ゆ う き

米
まい

ごはん 

牛肉
ぎゅうにく

とさつまいもの

甘辛
あまから

炒
いた

め 

呉
ご

汁
じる

 

ヨーグルト 

有機
ゆ う き

米
まい

ごはん 

大豆
だ い ず

の和風
わ ふ う

トマト煮
に

 

ささみの梅
うめ

マヨ和
あ

え 

 

有機
ゆ う き

米
まい

ごはん 

白菜
はくさい

のみそ汁
   しる

 

ふくいポークと梅
うめ

の

ミルフィーユカツ 

ブロッコリーのおか

か和
あ

え 

さつまいもごはん 

豆腐
と う ふ

の五目
ご も く

煮
に

 

白菜
はくさい

の煮
に

びたし 

 

焼き鯖
や   さば

の生姜
しょうが

めし 

大根
だいこん

のごまよごし 

ごぼう汁
じる

 

２３日 

 

２４日 ２５日 
歯っぴー献立 

２６日 
いい歯の日献立 

２７日 
 

勤労感謝の日 打ち豆
う   まめ

ごはん 

青菜
あ お な

の卵炒
たまごいた

め 

大根
だいこん

たっぷりおでん 

有機
ゆ う き

米
まい

ごはん 

鶏肉
とりにく

とねぎの炒り
い  

煮
に

 

たぬき汁
じる

 

甘辛
あまから

じゃこ 

大根
だいこん

葉
は

と大豆
だ い ず

のかみ

かみチャーハン 

揚
あ

げぎょうざ 

冬瓜
とうがん

の中華
ちゅうか

スープ 

有機
ゆ う き

米
まい

ごはん 

マーボー大根
だいこん

 

ひじきのナムル 

鉄分
てつぶん

チーズ 

３０日  

振替 

 


