
令和８年１０月  こんだて    給食
き ゅ う し ょ く

だより     中名田小学校 
毎日
まいにち

マスクとはしを忘
わす

れないようにしましょう。 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

   

 

１日 ２日 
アイアン献立 

  ごはん 

鶏肉となすのトマト

煮 

小松菜サラダ 

ブルーベリーゼリー 

 

ごはん 

厚揚げのすき焼き風

煮 

ひじきの炒め物 

５日 ６日 
歯っぴー献立 

７日 

 

８日 

 

９日 

 
ごはん 

鶏肉とキャベツの塩

ちゃんこ鍋 

タイカツ 

ブロッコリーのごま

あえ 

ごはん 

炒り豆腐 

大根のゆかり和え 

青のりじゃこ 

ごはん 

里いものそぼろ煮 

さっぱり梅サラダ 

 

 

※４～６年生陸上

記録会 

ゆかりごはん 

肉じゃが 

わかめと春雨のごあ

酢あえ 

鯖カレーライス 

切り干し大根のおか

か和え 

１２日 

 

１３日 
調理員考案献立 

１４日 １５日 
郷土料理の献立 

１６日 
箸チャレンジ献立 

 洋風炊き込みごはん 

さつまいもの豆乳シ

チュー 

コールスローサラダ 

コッペパン 

担々麺 

中華和え 

チーズ 

ごはん 

鶏肉とさといもの甘

みそ炒め 

なまぐさ汁 

  

※修学旅行① 

ごはん 

肉団子とさつまいも

の酢豚風炒め 

ビーフンスープ 

 

※修学旅行② 

１９日 
秋の献立 

２０日 

 

２１日 

 

２２日 
プラスワン給食 

２３日 
ふるさと献立 

ごはん 

さんまのすだちおろ

し煮 

ほうれん草の浸し 

かぼちゃの味噌汁 

レタスチャーハン 

お豆のカレースープ 

もやしのナムル 

ごはん 

アジのフライレモン

風味 

こんにゃくソテー 

ワンタンスープ 

トマトと牛肉のピラ

フ 

ぐじフライ 

かぼちゃサラダ 

ひらひら高野のスー

プ 

チキンソースカツ丼 

打ち豆汁 

三色彩り炒め 

 

２６日 
箸チャレンジ献立 

２７日 ２８日 
減塩献立 

２９日 

 

３０日 
ハロウィン献立 

ごはん 

鯖の塩焼き 

さつまいものそぼろ

きんぴら 

きのこのみそ汁 

まいたけの炊き込み

ごはん 

鶏肉の炒り煮 

さつまいものみそ汁 

ごはん 

鶏のいちじく照り煮 

キャベツの昆布和え 

みそけんちん汁 

中華丼 

豆腐の中華スープ 

フルーツゼリー和え 

ツナライス 

ハロウィンハンバー

グ 

パンプキンポタージ

ュ 

 

 

 

※献立
こんだて

は変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 

※牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。 

※７日
  

（水）は４～６年生
ねんせい

は陸
りく

上
じょう

記
き

録
ろく

会
かい

のため、 

お弁
べん

当
とう

が必要
ひつよう

になります。雨
う

天
てん

で記録会
き ろ く か い

が延期
え ん き

の場合
ば あ い

も、７日は４～６年生
ねんせい

はお弁当
べんとう

になります。 

ご準備
じゅんび

をお願
ねが

いいたします。 

１０月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

「健康
けんこう

な生活
せいかつ

と食事
しょくじ

の関係
かんけい

を知
し

ろう」 


