
ジュース、飲みすぎていませんか？

 

 

 

 

 ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。まだ、夏
なつ

休
やす

みの生
せい

活
かつ

リズムから抜
ぬ

け出
だ

せず「しんどいなぁ」と

感
かん

じる人
ひと

もいるかもしれません。そんなときは、はやねはやおき・バランスのよい食事
しょくじ

・体
からだ

を動
うご

かすことを意識
い し き

して

みましょう。２学期
が っ き

はたくさんの学校
がっこう

行事
ぎょうじ

があります。暑
あつ

さに負
ま

けず、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令 和 ８ 年 ９ 月 １ 日 

中名田小学校保健室 

おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

みましょう。 

～9月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

～すすんで体
からだ

をきたえよう！ 
 

れんしゅう ねっちゅうしょう おお も

ってき
が っ こ う す いぶん ていきょう おこな

あせ き が も じ ぶ ん たい さ く

あつ み ま も

２学期
が っ き

は、陸
りく

上
じょう

記
き

録
ろく

会
かい

、マラソン大
たい

会
かい

、修学
しゅうがく

旅行
りょこう

と行事
ぎょうじ

がたくさんあります。外
そと

での活動
かつどう

もぐんと増
ふ

えます。外
そと

での活動
かつどう

や運動
うんどう

時間
じ か ん

が増
ふ

えると、けがを

しやすくなります。 

 けがをしないためにはどうしたらよいか考
かんが

え、自

分でできる手当
て あ て

をおぼえましょう。 

夏休み中はお子様の健康状態の把握・体調管理にご協力いただきありがとうございます。２学期も安心して学校生

活を送ることができるよう取り組んでまいりますので、ご理解ご協力をよろしくお願いいたします。 

今月
こんげつ

は身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

測定
そくてい

があります 

 みなさんはどれぐらいジュースを飲みま

すか？暑い
あつ   

日
ひ

が続
つづ

くと、ついついたくさん

飲んでしまいますよね。実
じつ

はスポーツドリ

ンクや野菜
や さ い

ジュースにもたくさんの砂糖
さ と う

が

含
ふく

まれています。飲みすぎると 体
からだ

に様々
さまざま

な悪
あく

影響
えいきょう

があります。保健室前
ほけんしつまえ

に、「砂糖
さ と う

がどれだけ入っているのか」を掲示
け い じ

してあ

るので、ぜひ見
み

てみてください。ジュース

と上手
じょうず

に付き合って
つ    

いきましょう。 


