
6月の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 「衛生
えいせい

に気
き

をつけよう。」 

梅雨
つ ゆ

時
どき

になると、ジメジメします。 

体
からだ

や身
み

のまわりを清潔
せいけつ

にしましょう。 

 

 

 

 

令和８年６月  こんだて   給食
き ゅ う し ょ く

だより      中名田小学校 
毎日
まいにち

マスクとはしを忘
わす

れないようにしましょう。 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

１日 ２日 ３日 

 

４日 

 

５日 

ふるさと献立 

 

ふりかえ 

 

ごはん 

シイラの南蛮
なんばん

漬
づ

け 

じゃがいものみそ

汁
しる

 

ごはん 

豚肉
ぶたにく

とズッキーニ

のカレーソテー 

野菜
や さ い

のスープ煮
に

 

キムタクごはん 

中華風
ちゅうかふう

サラダ 

みそワンタンスープ 

ごはん 

かぼちゃの甘辛
あまから

い

ため 

長操
ちょうそう

汁
じる

 

８日 

歯っぴーの献立 

９日 

沖縄の献立 

１０日 １１日 １２日 

宇宙へつなげ 

鯖華道給食 

大豆
だ い ず

とわかめのご

はん 

豆腐
と う ふ

の五目
ご も く

煮
に

 

磯
いそ

香
か

和え 

クファジューシー 

きゅうりの中華
ちゅうか

漬
づ

け 

もずくのスープ 

シークワーサーゼ

リー 

ごはん 

厚揚
あ つ あ

げのみそいた

め 

ごぼう汁
じる

 

プルコギ丼
どん

 

ビーフンスープ 

ヨーグルト 

鯖
さば

と昆布
こ ん ぶ

の炊き込
た  こ

みごはん 

豚肉
ぶたにく

の梅
うめ

みそいた

め 

なまぐさ汁
じる

 

くずまんじゅう 

１５日 １６日 

減塩献立 

１７日 １８日 １９日 

ごはん 

豚肉
ぶたにく

と打ち豆
う    まめ

の

和風
わ ふ う

トマト煮
に

 

ツナポテト 

ごはん 

さわらの磯辺
い そ べ

フラ

イ 

春雨
はるさめ

の酢
す

の物
もの

 

うま味
み

たっぷり具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

 

ナン 

夏
なつ

野菜
や さ い

のキーマカ

レー 

いんげんのソテー 

フルーツゼリー和
あ

え 

たっぷりトマトのハ

ヤシライス 

野菜
や さ い

のごまドレッシ

ング和え
あ  

 

ごはん 

鯖
さば

の塩焼き
しおや   

 

ピーマンきんぴら 

わかめと玉
たま

ねぎの

みそ汁
しる

 

２２日 ２３日 

お箸チャレンジ献立
こんだて

 

２４日 

 

２５日 ２６日 

調理員さん考案献立 

ごはん 

マーボートマト 

ビーフンの炒め物
いた  もの

 

ごはん 

肉
にく

団子
だ ん ご

の甘
あま

酢
ず

あん 

かみなり汁
じる

 

ごはん 

なすのカレーそぼ

ろ煮
に

 

小松菜
こ ま つ な

ともやしの

ソテー 

ごはん 

トビウオフライ  

ラタトゥイユ 

とうももろこしのス

ープ 

ペッパーライス 

夏
なつ

野菜
や さ い

のスープ煮
に

 

冷凍
れいとう

みかん 

２９日 ３０日    

ごはん 

鶏肉
とりにく

の照り
て  

煮
に

 

きゅうりの梅
うめ

おか

か和
あ

え 

かぼちゃのみそ汁
しる

 

ごはん 

鯖
さば

缶
かん

バーグ 

ごまキャベツ 

ミディトマト 

たぬき汁
じる

 

   

 


