
＊献立
こんだて

は変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 

＊牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。 

５月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 「食事
しょくじ

のマナーを知
し

ろう」 

○「いただきます」「ごちそうさま」は心
こころ

をこめていいましょう。 

○ひじをつかず、よい姿勢
し せ い

で食
た

べましょう。 

○食器
しょっき

を持
も

って食
た

べましょう。 

＊１日
ついたち

は遠足
えんそく

です。 

 雨天
う て ん

の場合
ば あ い

も実施
じ っ し

します。 

  令和８年５月  こんだて    給食
き ゅ う し ょ く

だより     中名田小学校 
毎日
まいにち

、はしを忘
わす

れないようにしましょう。 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 
  

  １日   
えんそく  

４日 ５日  ６日  ７日 

こどもの日
ひ

献立
こんだて

  

８日  

みどりの日 

  

こどもの日 

 

  

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 ちまき風
ふう

おこわ 

きんぴら肉
にく

団子
だ ん ご

 

豆腐
と う ふ

と小松菜
こ ま つ な

のすま

し汁 

こどもの日
ひ

デザート 

きのこのハヤシライ

ス 

ポテトサラダ 

１１日 １２日 １３日 １４日 

減塩
げんえん

献立
こんだて

  

１５日 

お箸
はし

チャレンジ献立
こんだて

  
ごはん 

麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

 

わかめサラダ 

えんどう豆入
ま め い

りわか

めごはん 

じゃがいものそぼろ

煮
に

 

キャベツの酢
す

の物
もの

 

ごはん 

回
ほい

鍋
こー

肉
ろー

 

春雨
はるさめ

スープ 

ごはん 

豚肉
ぶたにく

とビーフンの

炒め物
いた  もの

 

鮭
さけ

とじゃがいものう

ま煮
に

 

スタミナ丼
どん

 

ビーフンスープ 

１８日 
ふるさと 

郷土
きょうど

料理
りょうり

献立
こんだて

 

１９日 

アイアンの日
ひ

献立
こんだて

 

２０日  ２１日 ２２日  

ごはん 

鯖
さば

の醤油
しょうゆ

干
ぼ

し 

さっぱり梅
うめ

ささみ

サラダ 

若竹
わかたけ

みそしる 

ゆかりごはん 

肉
にく

豆腐
ど う ふ

 

小松菜
こ ま つ な

のツナ和
あ

え 

ごはん 

わかめうどん 

キャベツの漬
つ

けもの

和
あ

え 

牛肉
ぎゅうにく

コロッケ 

チキンカレーライス 

カラフルソテー 

ごはん 

いわしの梅
うめ

煮
に

 

五目
ご も く

きんぴら 

キャベツのみそ汁
しる

 

２５日 

減塩
げんえん

献立
こんだて

 

２６日 

広島県
ひろしまけん

の献立
こんだて

 

２７日 

調理員
ちょうりいん

さん考案
こうあん

献立
こんだて

  

２８日  ２９日 

箸
はし

チャレンジ献立
こんだて

 

ごはん 

煮込
に こ

みミートボー

ル 

キャベツのサラダ 

広島
ひろしま

もぶりごはん 

豚
とん

汁
じる

 

マスカットゼリー 

ごはん 

グリルチキン 

おからの炒り
い  

煮
に

 

麦
むぎ

とろ麺
めん

のすまし汁
じる

 

チャーハン 

タンタン麺
めん

 

サクランボゼリー 

ごはん 

酢豚風
すぶたふう

炒
いた

め 

とうもろこしの中華
ちゅうか

スープ 

 

 

 

 

 

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=LKFOSo5A&id=9356B5364B5363C2BE5021B27FB055439904D4D0&thid=OIP.LKFOSo5ARpURqiSCTACahgHaJR&mediaurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.2ca14e4a8e40469511aa24824c009a86%3frik%3d0NQEmUNVsH%252byIQ%26riu%3dhttp%253a%252f%252fillpop.com%252fimg_illust%252fchildcare%252fseason05_a11.png%26ehk%3dmMap464%252bXU99shzWOxMlHFYzNO7lGNuGLpxyCReupzg%253d%26risl%3d%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=832&expw=664&q=5%e6%9c%88+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e3%83%95%e3%83%aa%e3%83%bc&simid=608050554890815997&FORM=IRPRST&ck=2BAC57C2A107C0A62DAFB7C7E22D75B7&selectedIndex=16&qpvt=5%e6%9c%88+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e3%83%95%e3%83%aa%e3%83%bc

