
４月
が つ

の給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

「給食
きゅうしょく

の決
き

まりを知
し

ろう！」 

給食中
きゅうしょくちゅう

 

・しずかに食
た

べる。 

・好
す

き嫌
きら

いをしない。 

・早
はや

く食
た

べた人
ひと

は、歯
は

みがき

をし、教室
きょうしつ

でしずかに待
ま

つ。 

 

給食後
きゅうしょくご

 

・１２時
じ

５５分にごちそうさまをする。 

・ゴミの分別
ぶんべつ

をきちんとして、あとかた

づけをする。 

・残食
ざんしょく

はひとつのボールにまとめる。 

・はいぜん台
だい

をふいてしまう。 

令和８年４月  こんだて      給食
き ゅ う し ょ く

だより     中名田小学校 

毎日
まいにち

マスクとはしを忘
わす

れないようにしましょう。 

 

 

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

 

ご入 学
にゅうがく

・ご進 級
しんきゅう

おめでとうございます。 

あたたかくておいしい給 食
きゅうしょく

が毎日いただけること、ありが

たいですね。すききらいをせず、よくかんで食
た

べられるようにし

ましょう。 

 １０日 

入学
にゅうがく

・進級お祝
いわ

い

献立
こんだて

、ふるさと献立 
 焼

や

き鯖
さば

のちらし寿司
ず し

 

お祝
いわ

いにゅうめん 

お祝
いわ

いデザート 

１３日 

箸
はし

チャレンジの日
ひ

 

１４日 

歯
は

っぴー献立
こんだて

 

１５日 

お花見
は な み

献立
こんだて

 

１６日 

 

１７日 

ごはん 

炒
い

りどうふ 

こまツナナムル 

ごはん 

厚
あつ

揚
あ

げの中華風
ちゅうかふう

煮
に

 

バンサンスー 

菜
な

の花
はな

チャーハン 

春
はる

野菜
や さ い

のスープ煮
に

 

お花見
は な み

デザート 

ごはん 

鯖
さば

の塩焼
し お や

き 

切干
きりぼし

大根
だいこん

のごまマ

ヨあえ 

春
はる

野菜
や さ い

の豚
とん

汁
じる

 

 

チキンカレーライス 

ビーンズサラダ 

ミニフィッシュ 

１８日（土） 

授業
じゅぎょう

参観
さんかん

日
び

 

２１日 

 

２２日 

減塩
げんえん

献立
こんだて

 

 

２３日 

郷土
きょうど

料理
りょうり

献立
こんだて

 

２４日 

アイアンの日
ひ

献立
こんだて

 

 ごはん 

豚
ぶた

肉
にく

とじゃがいも

のきんぴら 

新玉
しんたま

ねぎのみそ汁
しる

 

 

ごはん 

菜の花
な   はな

コロッケ 

キャベツのおかか

あえ 

厚
あつ

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

たけのこごはん 

じゃがいもとふき

の煮物
に も の

 

キャベツのみそ汁
しる

 

ごはん 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

のカレーそぼ

ろ煮
に

 

キャベツとハムの酢
す

の物
もの

 

２７日 

調理員
ちょうりいん

さん考案
こうあん

献立
こんだて

 

２８日 ２９日 ３０日 

 

ごはん 

中華
ちゅうか

風
ふう

コーンスー

プ 

カレー風味
ふ う み

のぶり

メンチカツ 

きゅうりの中華
ちゅうか

づ

け 

 

ピタパンの焼
や

き肉
にく

サンド 

和風
わ ふ う

クリームスー

プ 

マスカットゼリー 

ツナライス 

マカロニサラダ 

豚
ぶた

肉
にく

とキャベツの

スープ煮
に

 

 

昭和
しょうわ

の日 

  

献立
こんだて

は変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。 
※１８日（土）は 

授業
じゅぎょう

参観
さんかん

日
び

です。 

給 食
きゅうしょく

はありません。 

２０日（月）は振替
ふりかえ

で

休
やす

みになります。 

給食前
きゅうしょくまえ

 

・せっけんで手
て

を洗
あら

い、

全員
ぜんいん

がマスクをつける。 

・給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

はエプロン、

ぼうしをして、配膳
はいぜん

台
だい

を

拭
ふ

き、残
のこ

さず配膳
はいぜん

をする。 

給食
きゅうしょく

なし 


