
 はじめまして！養護助教諭の小辻三奈（こつじみな）です。丁寧な対応を心がけ、保護者の

皆様とともに、お子様を全力でサポートしていきたいと思います。気になる点、ご不明な点が

ございましたらお気軽にお声をかけてください。 

 

 

 

 

 

ご入学
に ゅ う が く

・ご進級
ご し ん き ゅ う

おめでとうございます 

 

新年度
しんねんど

がスタートしました。保健室
ほけんしつ

では、みなさんが健康
けんこう

に過
す

ごせるようサポートしていきたいと思
おも

います。

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん！規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

＊保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

学校
がっこう

生活
せいかつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために、４月から６月にかけて健康
けんこう

診断
しんだん

を実施
じ っ し

します。健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けるのは、「自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を知
し

り、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の体
からだ

を守
まも

り育
そだ

てていくため」です。とても大切
たいせつ

な行事
ぎょうじ

のひとつです。おう

ちでの問診
もんしん

調査
ちょうさ

や準備
じゅんび

などもありますので、ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。また、眼科
が ん か

やむし歯
ば

などの治療
ちりょう

は、

早
はや

めに受
じゅ

診
しん

されるようお勧
すす

めします。 

 

 

 

校医
こ う い

の先生
せんせい

を紹
しょう

介
かい

します 

 

 

 

 

 

 

 

4 月 1０日 金 身体
しんたい

計測
けいそく

 ４月３０日 木 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

（1.4年生
ねんせい

のみ） 

4 月２２日 水 尿
にょう

検査
け ん さ

（朝
あさ

回収
かいしゅう

） ５月２１日 木 内科
な い か

検診
けんしん

 

４月２３日 木 歯科
し か

検診
けんしん

 ５月２８日 木 眼科
が ん か

検診
けんしん

 

 ※歯科・尿検査以外は異常があった場合のみ通知をいたします。ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 ほけんだより 
令和８年４月８日 

中 名 田 小 学 校 

おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

みましょう。 

永谷
ながたに

先生
せんせい

 
中名田診療所 

内科検診や結核検

診・運動器検診でお

世話になります。 

古森
ふるもり

先生
せんせい

 
ふるもり歯科 

歯科検診や歯みが

き教室でお世話に

なります。 

渋谷
しぶたに

先生
せんせい

 
渋谷薬局 

学校の環境衛生検

査でお世話になり

ます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜新年度に必要な保健関係書類の提出について＞ 

✿お手数ですが以下の書類にご記入をお願いします。１７日（金）までにご提出ください。 

① 緊急時連絡カード（全学年） 

学校でのけがや病気の時の連絡、医療機関受診の際に使います。今年度から様式が新しくなりま

すので、全員記入をお願いいたします。 

② 保健調査票（全学年） 

健康診断をはじめ、お子さんの健康管理に必要ですので詳しく記入してください。６年間使用の

用紙ですので全員記入をお願いします。１年生は全項目記入してください。２～６年生は必要事

項をお子さんの該当学年のところに記入してください。訂正および付け加えがありましたら忘れ

ずに記入してください。特に予防接種記入欄にまちがいがないか、母子手帳等でご確認ください。 

③ 独立行政法人 日本スポーツ振興センター加入同意書（１年生のみ提出してください。） 

学校の管理下（授業中、休み時間、登下校中、野外活動等）でけが等をして医療機関を受診した

場合に医療費が支給される制度です。初診から治癒までの総医療費が 5,000 円以上（健康保険証

を使って本人負担が 1,500 円以上）の場合には給付の手続きをします。学校から配布する書類を

受診した医療機関で記入してもらい、学校に持ってきてください。子ども医療費助成制度を利用

してしまった場合でも手続きをお願いします。保護者負担金（４６０円）は、１～６年生まで全

員、７月の集金日（口座振替日）に学級集金で集めさせていただきます。 

 

④ 結核問診票 （全学年） 

⑤ 運動器問診票 （全学年） 

⑥ 健康相談希望調査 （全学年） 

 

※心電図検査問診票は後日お渡しします。 

おうちのかたへ 

内科検診で学校医さんに見ていただきます。 

 


