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中名田小学校 

2 月 3日は「節分
せつぶん

」です。「節分
せつぶん

」に豆
まめ

をまくのは、鬼
おに

に見
み

たてた災い
わざわい

や邪気
じ ゃ き

をはらうためだと言
い

われて

います。まだまだ寒
さむ

い日が続
つづ

きますが、たんぱく質
しつ

や食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

などたくさんの栄養
えいよう

を含む大豆
だ い ず

を食べて、

病
びょう

気
き

に負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 

 

【 プラスワン給 食
きゅうしょく

 カレイの塩焼
し お や

き 】 

小浜
お ば ま

のカレイの塩焼
し お や

きは有名
ゆうめい

ですが、その中
なか

でも「ヤナギムシガレイ」という品種
ひんしゅ

のカレイの

一夜
い ち や

干
ぼ

しは、毎年
まいとし

皇室
こうしつ

に献
けん

上
じょう

されています。今回
こんかい

は、県
けん

の補助
ほ じ ょ

事業
じぎょう

により、赤
あか

ガレイの塩焼
し お や

きが

全校
ぜんこう

の給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。小浜市
お ば ま し

の伝統
でんとう

の味
あじ

を味
あじ

わいましょう。 

 

 

 

 

 

【 治部
じ ぶ

煮
に

 石川県
いしかわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 】 

治部
じ ぶ

煮
に

は福井県
ふくいけん

のおとなりの石川県
いしかわけん

の郷土料理
りょうり

です。小麦粉
こ む ぎ こ

をまぶした鴨
かも

肉
にく

や

鶏肉
とりにく

を煮込
に こ

むのでとろみがあるのが特徴
とくちょう

です。名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は「じぶじぶ」と煮
に

える

音がすること、人
ひと

の名前
な ま え

など様々な説
せつ

があります。 


