
 

 

 

 

 

 

美
うつく

しい箸
はし

づかいで、魚
さかな

の身
み

をすみずみまでいただきましょう。 

                                                                    鯛
たい

の形
かたち

をした骨
ほね

のこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中名田小学校 

普段
ふ だ ん

、何気
な に げ

なく食
た

べている給 食
きゅうしょく

かもしれませんが、実
じつ

はこのような目標
もくひょう

をもって、 

みなさんの体
からだ

と心
こころ

の成長
せいちょう

のために行
おこな

われているものなのです。 

１月
がつ

２４日
か

からの１週間
しゅうかん

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。この機会
き か い

に学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

 

について改
あらた

めて考
かんが

えてみてください。「感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち」を大切
たいせつ

にしてくださいね。 

今年
こ と し

もご用意
よ う い

 

いただきました！ 

ま    だい  きゅう  しょく 

表側
おもてがわ

の身
み

を 

食
た

べると、 

骨
ほね

の下
した

に 

箸
はし

を入れて 

尾
お

頭
かしら

付
つ

きのお魚
さかな

は、 

頭
あたま

が左
ひだり

、腹側
はらがわ

が手前
て ま え

に 

くるように盛
も

り付
つ

けます 

箸
はし

を深
ふか

く差
さ

し込
こ

まないで、まずは骨
ほね

より上
うえ

の身
み

を       背骨
せ ぼ ね

が割
わ

れないように身
み

を外
はず

して 

頭
あたま

を左手
ひだりて

で押
お

さえてもいいです       骨
ほね

が外
はず

れたら、裏側
うらがわ

の身
み

もいただきましょう 

たい      たい        し 


