
献立
こんだて

は変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。 

令和５年６月  こんだて     給食
き ゅ う し ょ く

だより      中名田小学校 
毎日
まいにち

マスクとはしを忘
わす

れないようにしましょう。 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

 ６月
がつ

になりました。少
すこ

しずつ気温
き お ん

も高
たか

くなり、体調
たいちょう

も不安定
ふ あ ん て い

になりがちです。いつもより食欲
しょくよく

がない、食
た

べられないという日
ひ

もあるかもしれませんが、食事
しょくじ

は

元気
げ ん き

な体
からだ

をつくるみなもとです！好き嫌い
す   き ら   

せず、残
のこ

さ

ず食
た

べて、元気
げ ん き

に夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう！ 

１日 ２日 

ごはん 

炒り
い  

豆腐
と う ふ

 

ちくわのカレー炒
いた

め 

冷凍
れいとう

みかん 

 

ハヤシライス 

キャベツのソテー 

 

５日 ６日 ７日 ８日 ９日 

ごはん 

肉
にく

豆腐
ど う ふ

 

もやしのごま和
あ

え 

 

ごはん 

いわしの生姜
しょうが

煮
に

 

きゅうりの昆布
こ ん ぶ

和
あ

え 

豆腐
と う ふ

すまし汁
じる

 

ごはん 

タイカツ 

磯
いそ

香和
が あ

え 

新
しん

たまねぎのみそ

汁
しる

 

トマトのキーマカレ

ー 

コロコロサラダ 

大豆
だ い ず

入
い

りわかめごは

ん 

中華
ちゅうか

野菜
や さ い

炒
いた

め 

とうもろこしの中華
ちゅうか

スープ 

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日 

ホイコーロー丼
どん

 

チンゲンサイの中華
ちゅうか

スープ 

ごはん 

肉
にく

だんご 

しそキャベツ 

磯
いそ

じゃが 

ごはん 

厚
あつ

揚
あ

げの生姜
しょうが

炒
いた

め 

なすのみそ汁
しる

 

とうもろこしご飯
はん

 

越
こし

のルビーとブロッ

コリーのミンチカツ 

野菜
や さ い

ポトフ 

コッペパン 

ツナのトマトスパゲ

ティ 

洋風
ようふう

炒
いた

め 

ブルーベリーゼリー 

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 

ごはん 

タイピーペン 

きのこの炒め物
いた  もの

 

ウエハース 

マーボーなす豆腐
と う ふ

丼
どん

 

ビーフンスープ 

焼き鯖
や   さば

チャーハン 

わかめスープ 

梅
うめ

ゼリー 

ごはん 

じゃがいものそぼろ

炒
いた

め 

なめこのみそ汁 

ごはん 

鶏
とり

の照り焼き
て  や  

 

さっぱり梅
うめ

サラダ 

厚
あつ

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日 

中華
ちゅうか

あんかけ丼
どん

 

切干
き り ぼ

し大根
だいこん

の炒め
いた  

煮
に

 

 

ごはん 

ゼリーフライ 

たくあん和
あ

え 

小松菜
こ ま つ な

のすまし汁
じる

 

ごはん 

豚肉
ぶたにく

のケチャップ

炒
いた

め 

キャベツのスープ 

ごはん 

アジの塩焼
し お や

き 

こんにゃくの炒り
い   

煮
に

 

じゃがいものみそ汁
しる

 

ごはん 

チンジャオロース 

春雨
はるさめ

スープ 

 

6月の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 「衛生
えいせい

に気
き

をつけよう。」 

梅雨
つ ゆ

時
どき

になると、ジメジメします。体
からだ

や身
み

のまわりを清潔
せいけつ

にしましょう。 

 

 

 

 


