
※牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。   

※献立
こんだて

は変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。 

※３学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

は１月９日（火）です。 

※３学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

開始
か い し

は１月１０日（水）です。 

令和５年１２月 こんだて           給食
き ゅ う し ょ く

だより      中名田小学校 
 毎日

まいにち

マスクとはしを忘
わす

れないようにしましょう。 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

    

 

  

１日 

ごはん 

大根
だいこん

のそぼろ煮
に

 

おかか和え
あ  

 

ふりかけ 

４日 ５日 ６日 ７日 

アイアン献立
こ ん だ て

 

８日 

ごはん 

厚
あつ

揚げ
あ  

のチリソー

ス炒め
いた  

 

大根
だいこん

のスープ 

マーボー白菜
はくさい

丼
どん

 

春雨
はるさめ

スープ 

 

福井県産
ふくいけんさん

チキンのソ

ースカツ丼
どん

 

長操
ちょうそう

汁
じる

 

 

ごはん 

豚肉
ぶたにく

の甘辛
あまから

炒
いた

め 

かぶのみそ汁
しる

 

みかん 

ごはん 

具
ぐ

だくさんチャ

プチェ 

白菜
はくさい

の中華
ちゅうか

スー

プ 

１１日 １２日 

歯
は

っぴー献立
こ ん だ て

 

１３日 １４日 １５日 

ツナの炊き込
た  こ

み

ごはん 

たくあん和
あ

え 

筑前
ちくぜん

煮
に

 

ごはん 

肉
にく

豆腐
ど う ふ

 

キャベツの炒め物
いた  もの

 

ミニフィッシュ 

ごはん 

カレイの塩焼
し お や

き 

白菜
はくさい

のごま和え
あ  

 

豚
とん

汁
じる

 

ごはん 

厚
あつ

揚げ
あ  

のみそ炒
いた

め 

麦
むぎ

とろ麺
めん

のすまし

汁
じる

 

冬
ふゆ

野菜
や さ い

のカレー

ライス 

白菜
はくさい

のコンソメ

炒
いた

め 

１８日 １９日 

ふるさと献立
こ ん だ て

 

冬至
と う じ

の献立
こ ん だ て

 

２０日 

クリスマス献立
こんだて

 

２１日 ２２日 

コッペパン 

トマトクリームマ

カロニ 

フレンチサラダ 

ごはん 

小浜産
おばまさん

し い ら の

磯辺
い そ べ

フライ 

れんこんのきんぴ

ら 

かぼちゃのみそ汁
しる

 

カレーピラフ 

冬
ふゆ

野菜
や さ い

のポトフ 

クリスマスデザート 

 

※２学期
が っ き

給食
きゅうしょく

終了
しゅうりょう

 

 

終 業 式
しゅうぎょうしき

 

 


