
 

 

 

 

  

 私たち
わたし

は食べる
た

ことでエネルギーや栄養素
えいようそ

を取り入れて
と   い

、生きて
い

います。食べる
た

ことは他
ほか

の生き物
い   もの

たち

の命
いのち

をいただくことです。食べ物
た   もの

を大切
たいせつ

にして、感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

で食べましょう
た     

。 

                 地域
ちいき

で生産
せいさん

されたものを地域
ちいき

で 

食べる
た   

ことを地産地消
ちさんちしょう

といいます。 

・新鮮
しんせん

な旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食べられる
た    

 

・地域
ち い き

のことを知る
し  

ことができる 

・生産者
せいさんしゃ

状 況
じょうきょう

などを知る
し  

ことができ安心
あんしん

 

などよいことがたくさんあります。 

 

 

  

 

 

 ・小浜市産
お ば ま し さ ん

有機
ゆ う き

米
まい

ごはん     

 ・ふくいサーモンのフライ                        

 ・小浜市産
お ば ま し さ ん

ケールのごま和え
あ

                  

 ・中名田
な か な だ

のっぺい風
ふう

 

 ・でっちようかん ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

１１ 

中名田小学校 

栄養教諭 

～小浜市産、県内産の食材を使用した献立です～ 

（掲載 HP:小浜市健康づくり教室） 

のっぺいの作り方、その他にもでっちようかんなど 

小浜市の郷土料理がたくさん紹介されています↓ 

ち  さん   ち  しょう 

わしょく  ひ 

がつ   にち 

おばまし しょくいく ほじょ じぎょう こんだて 

農薬や化学肥料を使用

せず、環境に配慮して

作られたお米です。 

 


