
※献立
こんだて

は変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。 

※ 牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。 

※８日（水）の音楽会
お ん が く か い

は１．２年生給食
きゅうしょく

・ 

３～６年生はお弁当
べ ん と う

持参
じ さ ん

です。 

※２３日（木）のふれあい学級
がっきゅう

は給食
きゅうしょく

が

でます。 

※２４日（金）は振替
ふ り か え

です。 

令和５年 1１月 こんだて 給食
き ゅ う し ょ く

だより     中名田小学校 
毎日
まいにち

マスクとはしを忘
わす

れないようにしましょう。 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

 １日 ２日 ３日 

ごはん 

ちゃんこ鍋
なべ

 

大学
だいがく

芋
いも

 

ふりかけ 

大豆
だ い ず

入
い

りわかめご

はん 

豚肉
ぶたにく

ときのこのみ

そいため 

かみなり汁
じる

 

 

６日 

 

７日 

 

８日 

小 中
しょうちゅう

音楽会
おんがっかい

 

９日 １０日 

 

ごはん 

ホイコーロー 

わかめスープ 

コッペパン 

マカロニのボロネー

ゼソース 

じゃがいものスープ 

さつまいもごはん 

ツナサラダ 

白菜のみそ汁
しる

 

※３～6 年お弁当 

ごはん 

卵焼
たまごや

き 

白菜
はくさい

の昆布
こ ん ぶ

和
あ

え 

けんちん汁
じる

 

厚
あつ

揚
あ

げのみそあんか

け丼
どん

 

小松菜
こ ま つ な

と切干
きりぼし

の炒
いた

め

煮
に

 

１３日 １４日 １５日 

いい和食
わしょく

の日 

１６日 

すがたをかえる

大豆
だ い ず

献立
こんだて

 

１７日 

ごはん 

鶏肉
とりにく

と野菜
や さ い

の煮物
に も の

 

春雨
はるさめ

の胡麻
ご ま

サラダ 

マイタケごはん 

甘
あま

みそ炒め
いた  

 

わかめのすまし汁
じる

 

ごはん 

鯖
さば

の塩焼き
しおや   

 

大豆
だ い ず

とさつまいもの

甘辛
あまから

 

みそ汁
しる

 

ごはん 

豚肉
ぶたにく

と厚
あつ

揚
あ

げの

生姜
しょうが

炒
いた

め 

呉
ご

汁
じる

 

大根
だいこん

葉
ば

チャーハン 

春雨
はるさめ

スープ 

２０日 

アイアン献立
こんだて

 

２１日 ２２日 

 小浜市
お ば ま し

補助
ほ じ ょ

事業
じぎょう

献立
こんだて

 

２３日 

ふれあい学級
がっきゅう

 

２４日 

 

ごはん 

大根
だいこん

と豚肉
ぶたにく

のうま煮
に

 

ごまひたし 

みかん 

 

ごはん 

平天
ひらてん

の煮物
に も の

 

ツナのもやし炒
いた

め 

厚
あつ

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

 

有機
ゆ う き

米
まい

ごはん 

ふくいサーモンのフ

ライ 

ケールのごま和
あ

え 

中名田
な か な た

のっぺい風
ふう

 

でっちようかん 

チキンカレーライ

ス 

大根
だいこん

サラダ 

 

 

振替 

２７日 

山形県
やまがたけん

の献立
こんだて

 

２８日 ２９日 

 

３０日  

ごはん 

芋
いも

煮
に

 

大根
だいこん

のきんぴら 

納豆
なっとう

 

ごはん 

鶏
とり

と里芋
さといも

の照り焼き
て  や  

 

揚げ
あ  

とキャベツのみ

そ汁
しる

 

ごはん 

おでん 

小松菜
こ ま つ な

のマヨネーズ

和
あ

え 

白菜
はくさい

のピリ辛
から

中華
ちゅうか

丼
どん

 

海藻
かいそう

サラダ 

 

 


