
献立
こんだて

は変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。 

 令和５年 10月  こんだて    給食
き ゅ う し ょ く

だより     中名田小学校 
毎日
まいにち

マスクとはしを忘
わす

れないようにしましょう。 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

２日 ３日 ４日 ５日 ６日 

ごはん 

ポークチャップ 

カレースープ 

鮭
さけ

ピラフ 

野菜
や さ い

スープ 

キムチチャーハン 

はるさめスープ 

スタミナ油揚
あぶらあ

げご

はん 

ふかし芋
いも

 

沢
さわ

煮
に

椀
わん

 

ごはん 

昆布
こ ん ぶ

とちくわの

炒め
いた  

煮
に

 

さつまいもの

味噌汁
み そ し る

 

９日 １０日 １１日 １２日 １３日 

スポーツの日 校外
こ う が い

学習
がくしゅう

 鶏
とり

ごぼうご飯
はん

 

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の甘
あま

酢和え
ず あ  

 

厚
あつ

揚
あ

げの味噌汁
み そ し る

 

ごはん 

酢豚風
すぶたふう

炒
いた

め 

とうもろこしの

中華
ちゅうか

スープ 

ごはん 

三角
さんかく

揚
あ

げの煮物
に も の

 

豚
ぶた

汁
じる

 

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 

マーボー豆腐
ど う ふ

丼
どん

 

大根
だいこん

の中華
ちゅうか

スープ 

 

 

ごはん 

さつまいもとひじ

きの炒め
いた  

煮
に

 

味噌
み そ

汁
しる

 

ごはん 

チャプチェ 

豆腐
と う ふ

キムチスープ 

 

わかめごはん 

キャベツの煮浸
に び た

し 

大豆
だ い ず

の磯
いそ

煮
に

 

ごはん 

野菜
や さ い

たっぷり肉
にく

団子
だ ん ご

 

しそキャベツ 

味噌汁
み そ し る

 

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 

アイアン献立
こ ん だ て

 

秋
あき

野菜
や さ い

カレー 

わかめサラダ 

ごはん 

棒天
ぼうてん

の煮物
に も の

 

五目
ご も く

豆
まめ

 

みそけんちん汁
じる

 

ゆかりごはん 

さつまいもと昆布
こ ん ぶ

の炒め
いた  

煮
に

 

きのこのすまし汁
じる

 

ごはん 

アジの天
てん

ぷら梅
うめ

ソ

ースがらめ 

具
ぐ

だくさんの

味噌汁
み そ し る

 

ごはん 

こんにゃくの

入り
い  

煮
に

 

じゃがいもの

味噌汁
み そ し る

 

ふりかけ 

３０日 ３１日 

ハロウィン献立
こ ん だ て

 

 

とうもろこしごはん 

ホワイトシチュー 

ツナサラダ 

ごはん 

カラフルサラダ 

かぼちゃのそぼろ

煮
に

 

１０月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

 「健康
けんこう

な生活
せいかつ

と食事
しょくじ

の関係
かんけい

を知
し

ろう」 


