
 

中名田小学校 

 夏休
なつやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

生活
せいかつ

が再開
さいかい

します。学校
がっこう

がある日もない日も元気
げ ん き

にすごすためには、規則正
きそくただ

しい生活

リズムが大切
たいせつ

です。朝ごはんや睡眠
すいみん

・休養
きゅうよう

など、生活
せいかつ

リズムをととのえるためのポイントをお伝
つた

えします。 


