
半夏生（はんげしょう） ７月１日 

 暦
こよみ

の中
なか

の行事
ぎょうじ

の一
ひと

つで､農業
のうぎょう

と関わり
かか

のある日
ひ

です。この日
ひ

までに田植え
た う

や 畑
はたけ

仕事
し ご と

を

終わらせます
お わ ら せ ま す

。農作業
のうさぎょう

の疲れ
つ か れ

をいやすようにと、福井県
ふくいけん

では昔
むかし

、大野
お お の

のお殿様
おとのさま

が元気
げ ん き

が出る
で る

焼き鯖
や き さ ば

を食べる
た

ようすすめたことから今でも､半夏生
はんげしょう

焼き鯖
や   さば

といって浜焼き
はまや  

鯖
さば

を食べます
た

。 

 半夏
は ん げ

はこの時期
じ き

に咲く
さ

､別名
べつめい

「カラスビシャク」、葉っぱ
は

が半分
はんぶん

白く
し ろ く

なる「ハンゲショウ」の

名前
な ま え

から来て
き

いるということです。 

 

7月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

「食べ物
 た    もの

の働き
はたら

を知ろう
 し

」 

令和５年７月 こんだて      給食
き ゅ う し ょ く

だより     中名田小学校 
 毎日

まいにち

マスクとはしを忘
わす

れないようにしましょう。 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

３日 

 

４日 

歯
は

ッピーの献立
こ ん だ て

 

５日 ６日 ７日 

七夕
た な ば た

の献立
こ ん だ て

 

チャーハン 

じゃがいものみそ

汁
しる

 

ごはん 

厚揚げ
あつあ   

入り
い  

マーボ

ーなす 

ひじきともやしの

ナムル 

ごはん 

キャベツとベーコ

ンの炒め物
いた  もの

 

みそ汁
しる

 

ごはん 

鶏肉
とりにく

の甘辛
あまから

炒
いた

め 

豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

 

わかめごはん 

星形
ほしがた

ミンチカツ 

七夕
たなばた

そうめん汁
じる

 

七夕
たなばた

デザート 

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日 

岡山県
お か や ま け ん

の献立
こ ん だ て

 

ごはん 

肉
にく

団子
だ ん ご

と夏
なつ

野菜
や さ い

の

トマト煮
に

 

粉
こな

ふき芋
いも

 

ごはん 

豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

焼
や

き 

根菜
こんさい

汁
じる

 

ごはん 

厚
あつ

揚
あ

げのチリソー

ス炒
いた

め 

春雨
はるさめ

スープ 

ごはん 

五目
ご も く

きんぴら 

みそ汁 

神
しん

根
ね

ねこめし 

ばち風
ふう

すまし汁
じる

 

選択
せんたく

デザート 

 

１７日 

海
う み

の日
ひ

 

１８日 

給食
き ゅうし ょ く

終了
し ゅ う り ょ う

 

１９日 ２０日 

終業式
し ゅ う ぎ ょ う し き

 

 

 カレーライス 

もやしの洋風
ようふう

炒
いた

め 

  

※牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。   

※献立
こんだて

は変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。 

※２学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

は８月３０日（水）です。 

※２学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

開始
か い し

は８月３１日（木）です。 

夏
なつ

休み
やす  

中
ちゅう

も、バランスのとれた食事
しょくじ

を！ 
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