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新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まってひと月
つき

がたち、１年
ねん

生
せい

もだんだんと給
きゅう

食
しょく

に慣
な

れてきた様
よ う

子
す

がうかがえます。５

月
がつ

は、穏
おだ

やかで比
ひ

較
か く

的
てき

過
す

ごしやすい日
ひ

が多
おお

い印
いん

象
しょう

ですが、近
きん

年
ねん

では真
ま

夏
なつ

日
び

や猛
も う

暑
し ょ

日
び

を観
かん

測
そ く

する

こともあり、早
はや

めの熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さ く

が必
ひつ

要
よ う

です。本
ほん

格
か く

的
てき

な夏
なつ

が到
と う

来
らい

する前
まえ

に、適
てき

度
ど

な運
う ん

動
ど う

とバランスの

良
よ

い食
しょく

事
じ

を心
こころ

がけ、暑
あつ

さに強
つよ

い体
からだ

をつくっていきましょう。 

中名田小学校 

給食の準備、しっかりできていますか？ 
給食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、みなさんが楽
たの

しみにしている給食
きゅうしょく

を、安全
あんぜん

に、おいしく食
た

べるために大切
たいせつ

なお仕事
し ご と

です。身支度
み じ た く

や手
て

洗
あら

いをしっかり行
おこな

いましょう。 

 


